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内容概要

新中国成立以来，国家权威机构授予当代30名著名中医师“国医大师
”光荣称号。
《国医大师经验良方赏析丛书》编入的邓铁涛、路志正、何任、周仲瑛等几十位中医临床大家，都是
享有盛誉的国医大师。
《国医大师班秀文经验良方赏析》是该丛书中的一本，汇集了国医大师班秀文先生
27种常用的临床经验良方，由中医科学院等多单位高年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和
赏析的角度精选了班秀文先生的部分临证心得并做了阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨
证思路。
《国医大师班秀文经验良方赏析》是对珍贵中医资料整理、研究的结晶，对指导中医临床实践有重要
的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
本书由卢祥之主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<国医大师班秀文经验良方赏析>>

书籍目录

月经不调方
痛经方
闭经方
经行吐衄方
崩漏方
经行发热方
经行感冒方
经行抽搐方
带下方
孕妇带下方
恶阻方
胎动不安方
胎漏方
滑胎方
早产方
妊娠感冒方
恶露不绝方
产后发热方
不孕方
阴痒方
宫外孕术后腹痛方
乳疹方
脏躁方
性交出血方
阴吹方
乳痈方
盆腔炎方
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<国医大师班秀文经验良方赏析>>

章节摘录

　　治肾之时，要辨清其是阴虚或阳虚，阴虚宜甘润壮水以滋养，阳虚宜甘温益气以温养。
但阴阳互根互用，无阴则阳无以生，无阳则阴无以化，故要注意阴中求阳，阳中求阴，使肾中阴阳平
秘，经水顺调。
　　如肾阴亏损而致月经量多，经期延长，甚或崩漏者，常用归芍地黄汤加二至丸、益母草治之。
肾阳不足，阴寒内盛，寒湿凝滞之痛经、闭经，可用附子汤加巴戟天、益智仁、牛膝、益母草等；或
用《金匮要略》温经汤加艾叶、小茴香，以暖宫散寒，通经止痛。
如少女发育未全，肾气未充之崩漏，用五子衍宗丸加益母草、墨旱莲、怀山药之类以治之。
　　除此以外，班氏极注意疏肝柔肝，以助经血之畅行。
肝为风木之脏，内寄相火，体阴而用阳，具有疏泄气机，储藏调节血液的作用，性喜条达而恶抑郁，
主生发阳气，以升为用。
肝又为冲任二脉之所系。
肝气条达，气机调畅，则脏腑安和，气血津液生生不息；肝血充足，则冲任脉通盛，月事得以时下。
反之，气郁不达，肝气不得疏泄，则气机怫结，气血失调，势必影响冲任而导致月经病变，出现经行
前后不定，量多少不一，甚则崩漏或经闭不行。
肝血亏虚，血海不充，则月经量少、后期、甚或闭经。
所以叶天士说：“女子以肝为先天。
”治肝之法，有治体治用之别。
　　肝郁气滞，以疏肝为主，以治肝用。
　　⋯⋯
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