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内容概要

新中国成立以来，国家权威机构授予当代30名著名中医师“国医大师”光荣称号。
《国医大师经验良方赏析丛书》编入的邓铁涛、路志正、何任、周仲瑛等几十位中医临床大家，都是
享有盛誉的国医大师。
本书是该丛书中的一本，汇集了国医大师李振华先生49种常用的临床经验良方，由中医科学院等多单
位高年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和赏析的角度精选了李振华先生的部分临证心得并
做了阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨证思路。
本书是对珍贵中医资料整理、研究的结晶，对指导中医临床实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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作者简介

李振华先生是著名中医学家、教育家。
先生幼承庭训，其家乡河南洛宁是“河洛文化”的发源地，“河出图，洛出书，圣人则之。
”河图洛书是中华文明之始。
《论语》上云：“凤鸟不至，河不出图。
”斯地的夏商王国是中国古代历史上的早期王国，而斯地的龙山文化，正是夏文化的母体文化。
悠久的文化积淀，孕育出不少贤达名士，振华先生的父亲李景唐先生即为豫西名医，极擅治外感热病
和内伤杂病。
振华先生可以说是闻着药香味长大的，自幼边读私塾边帮父亲抓药，帮病人煎药，在乃父的高尚医德
和精湛医术的熏陶下目睹早年乡间农人病苦挣扎、苦难，遂自幼立志拯危济厄，习医活人。

　　1940年豫西大旱，饿殍遍野，霍乱流行。
振华先生遵父命辍学，回家学医。
乃父以“真善为本，济世成德”为座右铭，严加督导并讲授中医经典。
振华先生曾说：“这段学习对我一生至关重要，后来我又通过学习哲学，特别是唯物辩证法，对中医
经典有了更深入的理解，为以后的医、教、研工作奠定了基础。
”“随父学医，主要分侍诊、试诊、试方、独立诊病处方几个阶段。
”振华先生23岁时，悬壶乡里，开始独立诊病。
他经常徒步走山路出诊，或骑小毛驴为急症病人送药。
1950年河南省中医统考，李振华以全县第一的成绩获得中医师开业执照。
1953年，县人民医院成立，振华先生是唯一的中医医师。

　　振华先生治学见解深刻，用药准确，师古不泥，多有创新。
其治外感热病，如流行性脑脊髓膜炎、乙型脑炎、流行性感冒、麻疹等发病急、病情凶险，分期辨治
，常力挽狂澜。
力倡东垣的“内伤脾胃，百病由生”“善治病者，唯在调理脾胃”，其辨治脾胃病强调肝、脾、胃的
关系，提出“因虚致实，因实致虚，虚实交错”的病机理论和“脾宜健，肝宜疏，胃宜和”的治疗原
则。
创立效方，经治数千患者，凡坚持服药者，未有一例转为更甚；提出“脾本虚证无实证，胃多实证；
脾虚是气虚，甚则阳虚，脾无阴虚而胃有阴虚；治脾胃必须紧密联系肝；治脾治胃，治胃必兼治脾，
脾胃病不可单治一方；胃阴虚治疗用药宜轻灵甘凉”观点。

　　振华先生对脾胃病，如常见的消化性溃疡等，临床见规律性腹痛，嗳气吞酸，恶心呕吐，甚至吐
血、便血为特征。
因其反复发作，治疗不易，且常出现大量出血、急性穿孔、幽门梗阻、癌变等严重并发症，对健康危
害甚大。
振华先生认为本病的成因主要与饮食不节、情志不遂有关。
如饮食不调，过食生冷，损伤脾胃；或素体脾虚，复因饮食寒冷所伤，致中焦阳气不振，虚寒凝滞，
气血不畅，形成溃疡；或情志不遂，忧思恼怒，致肝气郁结，横逆于胃，胃失和降，气血壅滞不畅，
久而形成溃疡。
正如《素问·至真要大论》说：“木郁之发，民病胃脘当心而痛。
”若肝郁日久不愈，气郁化火，横逆于胃，可耗伤胃阴，灼伤脉络而见呕血、便血。
本病病变部位在胃或十二指肠，与肝、脾二脏关系密切，因而在病机演变中分别见肝胃郁热、气滞血
瘀、脾胃虚寒等不同病理机制。

　　振华先生将脾胃病分为脾胃虚寒、气滞血瘀、肝胃郁热论治。
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治脾胃虚寒者，治取温中健脾，理气活血，方用自拟理脾愈疡汤：党参15g，白术10g，茯苓15g，桂
枝6g，白芍12g，砂仁8g，木香6g，厚朴10g，甘松10g，刘寄奴15g，延胡索10g，海螵蛸10g，炙甘草6g
，生姜3片，大枣3枚。
若大便色黑，状如柏油者，加白及10g，三七粉3g（分2次冲服），黑地榆12g;如语言无力，形寒畏冷，
四肢欠温者，加黄芪30g，甚者加附子10g;如嗳气频作者，加丁香5g，柿蒂15g；如食少胀满者，加焦山
楂12g，神曲12g，麦芽12g。
辨为气滞血瘀者，治取活血化瘀，理气止痛，方用自拟活血愈疡汤：当归10g，赤芍10g，川芎10g，香
附10g，小茴香10g，木香6g，延胡索10g，五灵脂10g，炒蒲黄10g，三七粉3g（分2次冲服），甘草3g。
若服后疼痛消失，宜常服健脾和胃、理气活血之品，以巩固疗效，防止复发，促使溃疡愈合，方用健
脾活血汤：党参15g，白术10g，茯苓12g，当归10g，赤芍12g，香附10g，砂仁8g，厚朴10g，甘松10g，
延胡索6g，炙甘草6g。
辨为肝郁化火者，治取养阴和胃，疏肝泄热，方用自拟养阴疏肝汤：辽沙参20g，麦冬15g，石斛15g，
白芍15g，青皮10g，陈皮10g，甘松10g，刘寄奴12g，吴茱萸5g，黄连6g，白及10g，甘草3g。
若疼痛缓解，胃火渐清，可酌减清热之品，加入健脾而不燥之山药、薏苡仁、茯苓等常服。
另外，重视温阳扶正，如治心阳垂危及日射病、周期性麻痹、脑震荡后遗症等，常可救危难于倾刻，
如拨云而见日头，人所共仰。
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章节摘录

　　【解读赏析】《证治汇补·伤风》说：“如虚人伤风，又当补中而佐以和解。
倘专以发散，恐脾气益虚，腠理益疏，邪乘虚人，病反增剧也。
”感冒是临床常见病、多发病，本病的发生多由于风邪挟时令之邪，乘人体抵御外邪能力降低时侵袭
肺卫所致。
虚人感冒乃指平素较弱，伤风之证屡感屡发，稍触即发者。
正如清一李用粹《证治汇补》所云：“⋯⋯有平素元气虚弱，表疏腠松，略有不谨，即显风证者。
此表里两因之虚证也”。
风为六淫之首，但在不同季节往往挟四时不正之气而致病，如春之温、夏之暑与湿、秋之燥、冬之寒
。
四时之中又有非时之气伤人，如春寒、夏冷、秋热、冬温均为感冒之外因。
在辨证过程中除详尽问清寒热、有汗无汗、口干与否，以及饮食、二便等症状外，尤其应重视患者舌
质舌苔的变化。
　　外感病多为新病，六淫邪气可以很快反映在舌质、舌苔上，尤其是舌苔的厚薄、颜色、津液，反
映病邪的轻重、寒热及津液的存亡等情况。
　　针对虚人感冒，治疗应以解表达邪为主，分清寒热，辨明兼夹，注意虚实等原则。
除李先生本方之六君子加味以外，可着重使用玉屏风散。
其方中以重用黄芪为君，辅以白术为佐，少用防风为使，组方深合中医“开、阖、枢”的组方原则。
黄芪益气固表补肺气为阖；白术健脾益气加强黄芪之作用为转枢；防风达未尽之邪为开。
如脾虚者适当加重白术的量，气虚明显者加重黄芪的量，最近一段时间易反复感冒者适当增加防风的
量。
　　另外，运用此方尤其要注意血压变化。
虽然有报道大剂量黄芪对血压有双向调节作用，但实践证明小剂量长期服用会使血压逐渐上升，临床
中应予以注意。
其中尤其要注意服药方法，根据蒲辅周先生的经验，以散剂小煮，古方为散，一定得用散，如改用煎
剂，几副药是难以见效的，必须是每天晚上用玉屏风散开水泡服或“小煮散剂”，从量变到质变，坚
持3个月以上，方能使反复易感冒的人得以彻底治愈。
　　⋯⋯
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