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内容概要

　　《不孕不育名方精选》编者分三篇13章介绍了方剂的定义及分类，方剂的组成以及组方思路，不
孕不育的治疗方法与辨证特点。
以西医病名分类，精选治疗各种疾病引起的不孕不育的古今名方，每方除方名和来源外，均详细介绍
了药物组成、用法用量、功效主治；还有按语或典型医案，以及编者对方剂的分析、应用体会。
《不孕不育名方精选》内容丰富，方剂来源有据可查，注重实用性和疗效，适于各级医院妇科、男科
医师及基层广大医务及基层广大医务工作者参考，也可供和中医爱好者、不孕不育患者和家人阅读。
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作者简介

　　庞保珍，男，1958年出生于山东省聊城，现任山东省聊城市中医医院副主任医师，著名不孕不育
专家，世界中医药学会联合会妇科专业委员会理事、男科专业委员会常务理事；中国性学会中医性学
专业委员会常务委员；中华中医药学会妇科分会委员、男科分会常务委员；山东中医药学会不孕不育
专业委员会副主任委员；聊城市优秀中青年中医药人才。
精研于妇科、男科、性医学，对不孕不育、性功能障碍、前列腺炎等疾病有丰富的临床经验。
尤其对不孕不育有较高的学术造诣；师从多位名医，学验俱丰。
编著《不孕不育中医治疗学》《不孕不育中医外治法》等专著4部，参编著作2部，发表中医论文180多
篇；获国家级、地市级等优秀学术、科技成果奖10余项；获国家专利5项，其中不孕症国家发明专利2
项。
其名字与业绩已载入国际和国内名医大词典，被誉为“送子观音”。
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书籍目录
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　第1章 概论
　　第一节 概述
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　　　二、中医处方规范要求
　　第二节 方剂分类
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　　　二、按组成分类
　　　三、按治法分类
　　第三节 剂型
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　　　二、服药时间与方法
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　　　一、组方目的
　　　二、组方原则
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　　　一、因病遣药
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　　　三、因时选药
　　第三节 方剂基本成分与组方变化
　　　一、方剂构成基本成分
　　　二、组方变化
　第3章 不孕不育的中医治法
　　第一节 确立治法的基本依据
　　　一、治法与治则的关系
　　　二、治法与病机的关系
　　　三、治法与脏腑学说
　　　四、治法与五行学说
　　　五、治法与气血学说
　　　六、治法与阴阳学说
　　　七、治法与方剂
　　第二节 不孕症的治疗方法
　　　一、内治法
　　　二、外治法
　　　三、调治“肾一天癸一冲任一胞宫”法
　　第三节 不育症的治疗方法
　　　一、内治法
　　　二、外治法
　第4章 不孕不育的辨证施治
　　第一节 不孕症的辨证特点
　　　一、月经病导致的不孕症
　　　二、带下病导致的不孕症
　　　三、杂病导致的不孕症
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　　　四、固养胎元，防止流产
　　第二节 不育症的辨证特点
　　　一、辨肾为本
　　　二、辨精施治
　　　三、辨体施治
　　　四、注重药物选择
　⋯⋯
中篇 按西医病名分类选方
下篇 按中医治法分类选方
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章节摘录

版权页：（三）滋阴养血《灵枢·五音五味》指出：“妇人之生，有余于气，不足于血，以其数脱血
也。
”妇人本“不足于血”，而孕后血聚养胎，阴血更显相对不足。
阴血既虚，或使失于濡养，或使不能潜阳，或使生风，或使化火，每易变生出纷纷诸症。
诸症虽繁，根本则一，故滋阴养血，诚为习惯性流产等妊娠病治疗中的一个要点，处方宜以此为基础
，视其具体病位、病性等，酌加针对性的药物。
1.失于濡养者如血虚胞脉失养而致妊娠腹痛，治宜养血安胎止痛，常用当归、芍药、白术、茯苓、何
首乌、桑寄生等，方如当归芍药散；气血亏虚脑失所养而致妊娠眩晕，治宜调补气血，常用益气养血
药配伍钩藤等；心脾气血亏虚，或肝肾阴亏血少者，治宜健脾养心，滋补肝肾，临床常选用八珍汤、
归脾汤、大补元煎。
2.阴虚不能潜阳者如肝阳鸱张，上扰清窍而致眩晕，治宜育阴潜阳，常用熟地黄、山茱萸、枸杞子等
滋阴养血药，配伍龟甲、石决明、钩藤、白蒺藜、天麻等平肝潜阳药；如阳亢生风化火，或灼津成痰
，痰热交炽，上蒙清窍而致子痫，治以滋阴养血的同时，配伍平肝息风、清热豁痰之品，常用生地黄
、白芍、麦冬、龟甲等配伍羚羊角、钩藤、竹沥、天竺黄、石菖蒲、郁金等。
3.阴虚化火生风者如虚火上炎而致子嗽，治宜养阴润肺，止咳安胎，常用百合、麦冬、玄参、生地黄
、熟地黄、白芍、当归等；若痰中带血，加侧柏叶、仙鹤革、旱莲草；伴腰酸、腹坠等动胎之兆，则
宜酌加桑寄生、续断、枸杞子、菟丝子等滋肾安胎。
如血虚化燥生风而致瘙痒，治宜养血祛风，滋养肝肾，常用当归、川芎、白芍、生地黄、何首乌配伍
防风、荆芥、白蒺藜等。
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编辑推荐

《不孕不育名方精选》是由人民军医出版社出版的。
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