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内容概要

《中西医结合不孕不育诊疗学》系统介绍了不孕不育症的概念、分类，以及与之密切相关的男女生殖
系统解剖结构与生理功能、生殖生理学、不孕不育的各种原因及检查方法，重点介绍了不孕不育的诊
断、治疗和各种助孕技术。
《中西医结合不孕不育诊疗学》内容翔实，理论新颖，实用性强，是诊治不孕不育症的实用参考书，
可供临床医师特别是专科医师和医学院校学生参考，亦可供有一定医学知识的不孕不育夫妇阅读学习
，作为生活与诊治指南。
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作者简介

张继华，女，1954年8月出生。
1978年毕业于白求恩医科大学。
保定市妇幼保健院妇产科主任医师，河北医科大学、承德医学院兼职教授，河北省科技成果鉴定委员
会委员。
擅长妇科内分泌疾病的诊治。
主编《性知识手册》，于1998年由中国中医药出版社出版，发表学术论文十余篇。
近十余年来潜心中西医结合治疗不孕不育的临床和研究，治疗患者数千例，成果显著，积累了丰富的
经验，吸引了省内外的患者慕名前来就诊。
多次被省市报刊报道，被《河北科技报》载人京津冀地区名家名医专版介绍。
2005年被评为保定市名医。
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章节摘录

版权页：插图：1.性器官的卫生男女性器官虽各具不同的解剖学特点，但其卫生却是同样重要的，如
不注意将引起生殖器感染，轻者给夫妻带来痛苦，重者可导致不育而遗憾终身。
男性外生殖器构造比女性简单，清洗起来较容易，而女性外生殖器构造比较复杂，皱襞多，生理变化
大，各时期的生理特点不同，加上女性尿道短而直，并且阴道口、尿道口离肛门很近，易受细菌侵犯
。
因此，女性性器官卫生比男性性器官卫生要求更高。
每次性生活前，双方都应清洗一下外生殖器，男子如有包皮过长，洗涤时应翻起包皮，洗去嵌在里面
的污垢，以免包皮垢助长细菌繁殖，引起生殖器感染，以预防阴茎癌和女性子宮颈癌的发生。
女子平常宜常洗澡，每次排便后应用温水清洗外生殖器。
双方勤换洗内衣裤，衣着要宽松，内衣裤以棉织品为佳，保持良好的透气性能，以免阴部患湿疹。
有手足癣的人尤应避免用手搔抓阴部，以免感染。
月经期及经前、经后应禁止性生活。
2.性生活频度与时间正常、适度而和谐的性生活可让夫妻双方感到精神愉快、心情舒畅，有更充沛的
精力从事自己的工作和劳动。
新婚期间，青年夫妇往往性生活次数较多，性生活的频度因人而异，即使同一个人，其性欲也受年龄
、体质、性格、情绪、气候、环境及所从事的工作等多种因素的影响，因此，每对夫妇很难有一个标
准的尺度，有些夫妇在蜜月里几乎天天性交，新婚之夜甚至连续做爱达四五次之多。
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编辑推荐

《中西医结合不孕不育诊疗学》由人民军医出版社出版。
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