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内容概要

　　《微量元素中的瑰宝：生命动力元素》是一本关于微量元素的科普读物。
编者重点介绍了有益健康的微量元素中，那些在生命过程中起催化、激活动力作用的生命动力元素；
详细阐述了生命动力元素与人类健康的关系，即缺乏生命动力元素是人类自己破坏生态环境造成的，
缺失生命动力元素是人体患病的重要根源，要治好人类各种现代疾病必须正确补充缺失的生命动力元
素。
编者对癌症、糖尿病、心脑血管病等现代疾病与生命动力元素的关系作了详细的分析，介绍了我国研
制的人体必需微量元素补充剂——“生命动力素”，在治疗疾病方面的应用。
　　《微量元素中的瑰宝：生命动力元素》可作为从事微量元素与生命研究领域的学者参考使用，也
可供生命动力元素补充剂相关产品的推广者及使用者参考阅读。
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书籍目录

第1章 生命动力元素概述第一节 生命动力元素与生命第二节 生命动力元素与现代疾病一、生态环境被
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、美容、护肤四、减轻或消除饮酒后的不良反应五、改善亚健康症状六、治疗特异性皮炎、脚气、烧
伤七、缩短术后康复期第4章 正确补充生命动力元素第一节 生命动力素补充剂的特点一、基本特点二
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章节摘录

版权页：插图：如果在DNA的复制、RNA的转录及蛋白质生物合成过程中，没有带有生命动力元素金
属离子的解旋酶、聚合酶等生物酶，或者缺少生命动力元素金属含水络合离子或者被其他金属离子所
代替，生化过程中深层次催化、激活动力发生问题，就有可能在复制水平、转录水平及翻译（蛋白质
的生物合成）水平上发生障碍，生化反应就不能正常进行，细胞的新陈代谢就会受到影响，人就会患
病。
酶的作用对细胞活动具有重要意义。
只有通过酶的作用，细胞才能获得能量。
细胞利用从植物中获得的有机化合物营养素，通过细胞呼吸作用生成ATP这种化学能量。
一种酶将细胞内储存的ATP分解为磷酸和ADP，这一分解过程最终产生细胞需要的能量被用于细胞活
动中。
酶分解ATP就好比是汽油的燃烧过程，酶分解ATP需要生命动力元素，就像汽油燃烧时需要充足的氧
一样重要。
细胞也是同样的，如果积蓄能量，其活动量将数倍增加。
这种能量是否丰富将左右细胞的功能。
即使储存了丰富的基础能量ATP，但没有酶对其进行分解，也不能获得细胞活动的能量。
也就是说，根据酶的作用变化，细胞活动也会随之活跃或者减退。
为了产生细胞活动所需的能量，酶将每秒振动1万次以上，这种使酶发生振动的原动力就是生命动力
元素。
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媒体关注与评论

“所有疾病均因缺乏微量矿物元素引起，没有微量矿物元素，维生素与酶无法作用，生命只有幻灭。
”　　——两届诺贝尔奖获得者兰纳斯·鲍林博士“所有疾病均因缺乏微量矿物元素引起，没有微量
矿物元素，维生素与酶无法作用，生命只有幻灭。
”　　——两届诺贝尔奖获得者兰纳斯·鲍林博士
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编辑推荐

《微量元素中的瑰宝:生命动力元素》重点介绍了有益健康的微量元素中，那些在生命过程中起催化、
激活动力作用的生命动力元素；详细阐述了生命动力元素与人类健康的关系，即缺乏生命动力元素是
人类自己破坏生态环境造成的，缺失生命动力元素是人体患病的重要根源，要治好人类各种现代疾病
必须正确补充缺失的生命动力元素。
1954年诺贝尔化学奖和1962年诺贝尔和平奖的获奖者美国加州理工学院著名化学教授兰纳斯·鲍林博
士早在20世纪50年代就论断，“所有疾病均因缺乏微量矿物元素引起，没有微量矿物元素，维生素与
酶无法作用，生命只有幻灭”。
当时的科学还没有今天这样发达，对鲍林博士的论断人们并不完全理解，除了震惊外，并不懂得这是
为什么。
为了从疾病治疗方面进一步证实鲍林博士的论断，尹吉山、戴洛亚编写了《微量元素中的瑰宝——生
命动力元素》。
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