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内容概要

　　每一位学习过中医针灸的朋友，随着对教材、古籍的深入研习，时常会发现一些自相矛盾、让人
纠结的地方。
本书正是在总结新世纪国家高等中医药院校规划教材《针灸治疗学》的经验和教训的基础上，进一步
深入思考针灸治疗的诸多学术问题，反思针灸临床和实践过程中的缺陷及不足，经过近10年的反复修
改，打造出来的一本颇具时代气息和学术创新的精雕细琢之作。
读完本书您能思路清晰地精准选配穴位，进入得心应手之家境。
因此，本书特别适合针灸临床工作者、爱好者学习参考。
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作者简介

王启才，男，南京中医药大学国际教育学院教授，现任中国针灸学会临床分会秘书长，美国自然医学
研究院荣誉院士，美国纽约中医学院客座教授，加拿大中医研究院学术顾问，香港大学中医药学院针
灸研究生班特邀教授，香港中医药研究院学术顾问、客座教授，新世纪全国高等中医药院校规划教材
《针灸治疗学》主编，成人高等教育规划教材《针灸学》主审。

从事中医、针灸教学、临床工作40多年，中医、针灸科普工作近30年。
多次赴香港、台湾、美国、加拿大、法国、北非阿尔及利亚和西非贝宁共和国讲学、医疗。

在国内外医学刊物上发表学术论文近200篇，医学科普文章300多篇，主编和参编著作50余部。

2006年荣获中国科协第四届全国科技大会“全国先进科技工作者”光荣称号；主编的《针灸健身常识
速览》一书2009年被评为建国60周年优秀中医药科普图书；2010年荣获全国首届中医药科普讲座“金
话筒”奖。
2010年被江苏电视台聘为《万家灯火》健康节目金牌主讲专家；山东卫视《养生》栏目主讲专家。
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书籍目录

上篇总论
第1章 针灸治疗概论
一、治疗作用
（一）疏通经络
（二）扶正祛邪
（三）调和阴阳
二、治疗机制
（一）提高机体的免疫防卫能力
（二）整体调节
（三）修复病变组织
（四）其他因素
三、实现疗效的途径
四、影响疗效的因素
（一）机体状态
（二）穴位的相对特异性
（三）针灸刺激方式和刺激量
五、治病范围
六、针灸治疗原则
（一）治神守气
（二）清热温寒
（三）补虚泻实
（四）反治法
（五）同病异治，异病同治
第2章 针灸辨证论治纲要
一、基本要求
（一）收集临床资料
（二）辨别病性
（三）辨证与辨病相结合
（四）明确病位
（五）按部定经
（六）选穴精妙，配穴恰当
（七）配合手法
（八）预测病势
二、辨证论治要点
（一）明辨病症性质
（二）突出经络辨证
（三）注重整体观念
（四）分清标本缓急
（五）强调“动刺”结合
（六）做到“三因制宜”
三、八纲辨证论治
（一）阴阳证治
（二）表里证治
（三）寒热证治
（四）虚实证治
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四、脏腑辨证论治
⋯⋯
下篇 各论
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章节摘录

　　正常人体有保持其自身的内环境相对稳定的作用。
例如在一定环境内，外界温度虽然有变化，但体内的温度却能始终维持在正常水平，这是由于正常人
体具有一种调整作用，是阴阳二气保持平衡、人体气机调和的结果，即所谓“阴平阳秘，精神乃治”
“从其气则和，违其气则病”。
针灸治疗能够调节气机，使之协调，也就是能够促进这种调整作用。
　　针灸治病有句名言：“痛，针灸至不痛；不痛，针灸至痛。
”（《原病式》）《医宗金鉴》也说：“皮不痛者毒浅，灸之知痛为止；皮痛者毒深，灸之不知痛为
度。
”其意也充分体现了针灸治病的良性双向调节作用。
诸如：头痛、胃痛、关节痛等各种痛症，能经过针灸治疗后使疼痛减轻或消失；而肌肤麻木、肢体瘫
痪之类的痿证患者，治疗初期因病变局部感觉低下，可能感觉不到针灸时的疼痛，但随着治疗次数的
增加、疗程的积累，肢体的痛觉也会逐渐恢复；延髓麻痹患者的吞咽困难，初针少商穴时病人往往无
痛感，但当麻痹好转，乃至痊愈后，再针少商穴时痛感就十分明显了。
针灸治病，无论是针刺还是艾灸，刺激皮肉时难免有点疼痛之感。
这种‘‘以痛治痛”的方法，犹如药物治病“以毒攻毒”一般。
　　可见，针灸对机体的作用是一种良性的调节作用，机体功能被调节的绪果，也能进一步提高抗病
能力。
　　关于针灸对机体的调节作用，现代针灸学家朱琏在其《新针灸学》中认为是激发了神经的调节和
管制功能。
承淡安在其《中国针灸学》中也认为是通过对神经的刺激，反射到大脑而引起调节。
（三）修复病变组织针灸治疗有促进受伤病变组织修复和再生的作用。
针灸临床观察表明，为骨折病人施行针灸治疗，能够加速骨痂的形成；而施行针刺麻醉的病人，其伤
口的愈合时间也比药物麻醉提前。
　　实验研究也表明，针灸可使部分去神经的胫前肌功能恢复。
对后肢实验性运动障碍的家兔实施电针治疗，其核酸磷增高，而磷酯磷、酸溶性磷减少，提示神经组
织的恢复和再生。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　编写《中国针灸学会推荐用书:启才针灸治疗心悟》旨在抛砖引玉，就针灸学术上的一些问题开展
有益讨论，以期统一意见，达成共识，让片面的充实，错误的得到纠正，自相矛盾得到统一，含糊不
清的得到明确的界定，启人之才，授业解惑，乃笔者针灸研习近40年之一贯心愿。
　　中国针灸学会推荐用书，遵先贤之明训，纠后人之偏颇。
　　克服了教材《针灸治疗学》一病多方的繁杂弊病，首创“一病一主方，随证作加减”的处方方式
，使学习条理明晰、清楚，临床应用规范、明确。
《中国针灸学会推荐用书:启才针灸治疗心悟》理论性、实践性均较强，适用中医针灸专科人员研究学
习，以及针灸爱好者学习参考。
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