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内容概要

本书主要介绍了7种慢性病一一视疲劳、颈椎病、慢性腰肌劳损、慢性疲劳综合征、肠易激综合征、
更年期综合征和糖尿病的导引锻炼功法。
我们把这7种现代疾病临床表现与巢元方所描述的疾病证候相对照，从《诸病源候论》导弓!法中筛选
出合适的操作，编创整理了7套功法。
本着增加可读性与趣味性的目的，本书采用两个人物(中国古代药王孙思邈之后人与虚拟现代人物“单
用古”)对话的形式，展开相关内容，同时配备了演示光盘，以帮助读者更准确地掌握导引操作要领，
为养生爱好者、热衷于保健的人士提供有益的参考。
本书适用于养生爱好者参考阅读。
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