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内容概要

本书为《中医望诊图解与简易治疗丛书》之一。
是以观察双手十指指甲的位置、形态、色泽等具体改变来判断人体所患疾病，并介绍中医简易治疗方
法的一本科普读物。
全书分两部分，第一部分包括甲诊基础知识和指甲反映的疾病信息；第二部分常见病的甲诊要点及中
医简易治疗，分别叙述了内、科、妇、儿等各科的几十种病症的甲诊特点与简易疗法。
本书内容丰富，通俗易懂，图文并茂，其诊断和治疗方法简明实用，操作性强，读者通过自察、自诊
，或互查、互诊，可达到“有病早发现、早诊治，未病早预防”的作用。
本书既适合乡村、社区基层医生和专科特色诊疗工作者参考使用；亦可供医学爱好者和广大人民群众
在自我防病保健时浏览、学习。
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书籍目录

第一部分　望甲诊病概述
　一、甲诊基础知识
 （一）甲诊方法
 （二）甲诊方位名称与指甲的构成
 （三）甲诊程序
 （四）注意事项
　二、指甲反映的疾病信息
 （一）指甲形态所反映的疾病
 （二）指甲颜色所反映的疾病
 （三）甲缘皮肤改变所反映的疾病
第二部分　常见病甲诊要点及中医简易治疗
　一、内科病症
 （一）支气管炎
 （二）支气管哮喘
 （三）肺炎
 （四）慢性阻塞性肺气肿
 （五）便秘
 （六）急性胃炎
 （七）慢性胃炎
 （八）消化性溃疡
　　⋯⋯
　二、外科病症
　三、骨伤科病症
　四、男科病症
　五、妇、儿科病症
　六、眼科病症
　七、耳鼻咽喉、口腔科病症
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章节摘录

　　望甲诊病，实质上就是在指甲上捕捉疾病的“踪迹”，通过指甲观察机体经络、脏腑、气血的实
质改变以及机体生理、病理改变的符号的一种诊断方法，这与一般观察指形、甲形等具有完全不同的
含义。
因为观察指甲上的各种信息符号，对于诊断疾病的准确性有着直接的关系，所以必须强调重视甲诊的
细微特征的观察。
　　望甲诊病时，嘱患者伸手俯掌，手指自然伸出，先观察各个指甲有无污染、缺损或伤残，然后检
查者以一手的拇指和示（食）指夹持于患者被诊察手指的末端关节两侧，或手指末端指甲的两侧，以
固定患者的指甲，以有利于直接诊察指甲的信息符号，或检查者以其拇、示两指持于该手指端指甲的
两侧边缘处，或持指腹与甲板轻压、转动与推挤，认真、仔细地逐一诊察，寻找、对比、识别指甲上
每一甲诊改变的位置、形质、色泽及其改变情况。
凡见有异常情况者，必须紧紧地“抓”住，跟踪观察，反复比较，认真判断，不应轻易放过。
检查前，应熟记各种信息符号的形状、位置和色泽，对于每一个甲诊信息符号，均应做到“三准”，
即“位置”要定准，“形质”要看准，“色泽”要判准。
　　⋯⋯
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