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内容概要

李斌主编的《湿疹防治》分病因、诊断、临床分型、中医的认识、中西医的治疗与常见问题答复等几
个章节，阐述了湿疹的病因病机和临床诊断与治疗。
特别是中医部分深入浅出，系统简洁地论述了一些中医基本概念，中医对湿疹的认识、辨证和治疗，
并附有典型医案。
书末的常见问题答复从生活实际出发，对长期困扰临床医生和患者的一些中西医问题作了简明扼要的
回答。
《湿疹防治》适合临床各科特别是皮肤科医师、中西医结工作者阅读参考，也适合普通读者阅读。
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作者简介

李斌（1966-），男，医学博士、主任医师、教授、博士生导师。
现任上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院中医外科、皮肤科主任，上海市优秀学术带头人，上海
中医药大学中医外科（皮肤病）学术带头人，上海中医研究院中西医结合研究所团队负责人（PI），
上海中医药大学中医皮肤病优势专科学术带头人，上海市级医院中西医结合皮肤病重点专科学术带头
人。
兼任国家中药保护品种审评委员、中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会常委兼秘书、世界中医药
学会联合会皮肤科分会常委兼副秘书长，中华中医药学会外科疮疡专业委员会副主任委员、中华中医
药学会外科分会常务委员、中华中医药学会皮肤科分会常务委员、上海市中西医结合学会皮肤性病专
业委员会副主任委员、上海中医药学会皮肤科分会副主任委员、上海中医药学会外科分会副主任委员
、上海市医药青年联合会委员。
先后负责国家自然基金等各级科研项目17项，参与科研项目十余项，曾作为上海中医药大学交换教授
到韩国大田大学工作半年。
近年来，以第一完成人获国家教育部科技进步二等奖等4项科学技术奖励。
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  一、赵炳南案
  二、朱仁康案一
  三、朱仁康案二
  四、徐宜厚案
  五、顾伯华案一
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章节摘录

版权页：插图：6.酵母啤酒是由酵母菌发酵而成的饮料，实际上是一种高酵母食物，某些经久不愈的
慢性湿疹患者最好不要喝啤酒，尽量避免酵母这一常见致病因素，生活中含酵母的食品还有多种，如
酵母片，用酵母发酵而成的面包、馒头、糕点（用小苏打发酵粉发酵不在此列）、葡萄酒、黄酒（烈
性酒由蒸馏而成不在此列）、酱油、醋、含酵母罐头食品等，均在避免之列。
7.吸烟 吸烟可引起湿疹。
香烟中含有3种引起过敏反应的致敏原：薄荷脑，非缀合性脂肪醛和一种特异糖蛋白。
香烟、咳嗽糖浆、纸巾及多种皮肤霜中均含薄荷脑，它是引起湿疹重要因素，也可引起过敏接触性湿
疹。
很多香烟中含有非缀合性脂肪醛，吸烟时可在接触香烟的手指及唇部引起刺痒感，然后引起全身湿疹
发作；如果停止吸烟，慢性湿疹停发，再吸烟，湿疹会重燃。
烟叶中含有一种分子量为18kD糖蛋白，此种蛋白引起约1／3吸烟者或非吸烟者皮肤阳性反应，而且此
蛋白与青椒、土豆、番茄、茄子等茄科植物中含有蛋白具有交叉反应，其意义尚无定论。
8.精神因素慢性湿疹患者与正常人心理精神状态之间存在差别。
结果发现湿疹患者中性格过分敏感，存在周期性躁郁精神气质，存在紧张、焦虑及忧郁等心理问题。
而且慢性湿疹患者父母等长辈中具有紧张性心理障碍者占51％，而正常对照中仅为8％。
因此，有些学者认为慢性湿疹主要由心理因素引起占39％，而起辅助作用也占29％。
近年研究表明，慢性湿疹以心理因素为主的占12％，明显相关占24％。
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编辑推荐

《湿疹防治》是由人民军医出版社出版的。
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