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内容概要

《中医养生那些事儿》由吴中朝、王彤主编，结合自己长期从事中医药理论研究和临证经验，用讲故
事的方式，分三部分将名医逸事、传统中医养生、饮食与中药养生等知识娓娓道来。
《中医养生那些事儿》内容生动有趣，图文并茂，可令读者在读故事中轻松了解到更多的中医文化和
养生知识。
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作者简介

吴中朝，中央保健会诊专家，中国中医科学院教授，博士生导师。
长期从事中医及针灸临床、教学及科研工作，在特殊针法、治法、手法方面经验独到，擅长养生保健
、美容、减肥及痛证、老年病、男科病、脑病及疑难病症的诊治。
学术造诣深厚，曾多次应邀赴国外讲学与应诊。
主持、参加十余项部省级课题研究，其中主持的中医针灸保健抗衰老课题获部省级中医药科技成果一
等奖。
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编辑推荐

　　中医是一门博大精深的科学，中医养生是一门直接为咱老百姓服务的有效技艺，如何让大家看得
懂、用得着呢？
下面我们将向大家讲述中医养生的那些事儿⋯⋯翻开书吧，这里有一连串儿的中医故事将让你更多地
了解广博、灿烂的中医养生知识和文化，它以独特的优势和手段为大家造福，让我们一起祝愿它不断
地发扬光大。
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