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内容概要

　　本书由著名激光医学专家朱平和其他教授结合数十年临床经验编写而成，内容包括激光产生的基
本原理、激光医学基础理论、激光的生物效应和治疗作用；激光介入治疗、激光内镜治疗、光动力治
疗、弱激光治疗等激光疗法在各有关临床科室的具体应用。
《激光与激光医学》内容全面，论述由浅入深，既有理论又有实践经验，是一部内容丰富而全面的激
光医学参考书，适合广大相关专业人员阅读参考。
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作者简介

朱平，主任医师，首都医科大学附属同仁医院前物理康复科、激光科主任。
曾主持和参与编撰《中国大百科全书》《物理治疗学全书》《激光医疗实用技术》《激光空位照射及
临床应用》等20多部激光医学、物理医学相关专著，在国内外发表相关文章300余篇。
曾多次作为科委代表团成员前往美国、俄罗斯、韩国、泰国等国家讲学并参加国际学术交流。
吴小光，1993年获清华大学物理系博士学位，中国科学院高级工程师，激光三高治疗仪发明人。
多年从事物理治疗的研究与开发，拥有多项专利技术。
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章节摘录

版权页：插图：（一）弱激光生物刺激作用机制凡作用于机体后能引起机体应答反应的任何动因都称
“刺激”。
其刺激源可以是物理、化学因子，还可以是精神刺激。
各种刺激作用于生物体的各感受器官；然后转化为相应的神经冲动，经神经纤维传导到达大脑皮质，
再由大脑皮质综合分析后发出指令，经传出神经纤维传导效应器，对上述刺激做出各种应答反应，但
生物体对这种刺激和应答反应可能是兴奋的，也可能是抑制。
大量临床病历表明，弱激光作用于机体后能使机体产生消除病理过程的应答性反应，这个过程可以分
为三个阶段。
1.生物组织吸收光子大量实验证明，只有被生物组织吸收的光子，才能引起效应器的应答性反应。
生物分子吸收光子的过程也是一个能量转换过程。
当处于不同病理状态的生物分子吸收了不同能量（即不同波长）的光子后，光能可转换为热能或化学
能或生物分子内能。
当然，由弱激光引起转化的热能、化学能和内能都是微量的，只能引起靶组织功能或构型的改变，不
会损伤靶组织。
2.生物刺激作用生物分子在吸收了激光的光量子的能量后，其能量将发生转换，这种能量转换过程本
身可能就是一种刺激；另外，伴随产生微弱的热作用和光化作用，则理所当然地成为理化刺激源。
当上述这些刺激源直接或间接作用于神经、肌肉和腺体等可兴奋的组织时，就能产生兴奋，这种兴奋
又促使有关系统的生命活动由弱变强，如使蛋白质合成活化、提高酶的活性等。
在另一些刺激强度下，则有可能使上述生命活动减弱，变成抑制。
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媒体关注与评论

（本书）内容伞面，论述由浅入深，既有理论又有实践经验，是一部内容丰富而全面的激光医学参考
书。
⋯（对）推动我国激光医学的发展，将发挥重要作用。
　　——杨子彬
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