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内容概要

　　本书从专业、科学的角度，系统介绍了足部疗法的基本理论，足部结构及反射区，足部疗法的主
治病症、技巧手法，各种常见疾病的治疗方法。
本书内容简明扼要，通俗易懂，图文并茂，讲解细致，使读者易于掌握和操作，可作为家庭自我保健
和治疗的参考用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解常见病足部经典疗法>>

书籍目录

第1章　足部疗法概论
　第一节　足部疗法的医学原理
　　中医经络学说
　　神经反射学说
　　血液循环理论
　　生物全息学说
　第二节　足部按摩的疗效和特点
　　操作简单，经济实惠
　　安全可靠，治标又治本
　　适应证广，见效快
　第三节　常见的足疗按摩手法
　　按法
　　揉法
　　推法
　　点法
　　掐法
　　叩法
　　擦法
　　搓法
　　刮法
　　摇法
　　捏法
　　踩法
　第四节　足部疗法的准备工作及注意事项
　　准备工作
　　注意事项
　第五节　足部按摩的常见反应及处理方法
　第六节　足部疗法的适应证和禁忌证
　　适应证
　　禁忌证
第2章　认识足部结构及反射区
　第一节　足部解剖
　　足部骨骼
　　足关节
　　足弓
　　足肌
　第二节　足部反射区
　第三节　足部反射区排列规律
　　第四节　观察足部反射区摸病情
　　观足色
　　看足型
　　摸足部
第3章　足部反射区的位置主治病症及按摩方法
　第一节　足部反射区(一)
　　肾上腺
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　　肾
　　输尿管
　　膀胱
　　额窦
　　脑垂体(垂体)
　　小脑及脑干
　　三叉神经
　　鼻
　　头部(大脑)
　　颈椎
　　甲状旁腺
　　甲状腺
　　眼
　　耳
　　斜方肌
　　肺及支气管
　　心
　　脾
　　胃
　　颈项
　第二节　足部反射区(二)
　　胰腺
　　十二指肠
　　小肠
　　⋯⋯
第4章　常见病症的足部特效疗法
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章节摘录

　　运用按摩手法刺激足部反射区，可以调节人体各部分的功能，起到防病治病、自我保健的作用，
医学上称之为“足部反射区健康法”。
它属于一种健康的物理疗法，通过运用手对足部反射区进行按摩给机体施加物理刺激，通过神经反射
来启动机体的自我调节机制（神经调节及体液调节），从而达到改善各脏腑器官的功能，增强人体自
我防御和自我修复能力，克服内外病理因子的干扰，恢复机体正常协调运转的状态，从而起到治疗疾
病的作用。
足部按摩疗法是一种整体疗法，与常见的化学疗法有很大的区别。
化学疗法主要有化疗和放疗等方式，通过直接作用于病痛处，用药物直接杀死细菌或用放射线直接杀
伤肿瘤细胞。
对于某些疾病这样做的确能快速地解决病痛，但也存在一些弊端，虽然杀死了致病因子，但同时也伤
害了健康细胞和组织，会造成身体元气亏损。
足部反射区健康疗法则完全是物理性的疗法，主要通过调理，提高全身的生理功能来抵抗和治疗疾病
。
整体生理功能健全了，抗病能力自然就提高了，病痛自然就能避开了。
其优点就是能在治病的同时还能防病，有保健的作用，这是化学疗法所不能及的。
　　足部反射区疗法有它的独特之处，但也可根据具体情况将其与其他的疗法法结合起来治病防病。
足部反射区疗法与其他的治疗方法包括化学疗法并不存在冲突，可以在医师的指导下将两者结合起来
，这样做有助于病症特别是术后病症得以快速恢复。
身体没有出现问题的时候，也可以把它当作一种保健的手段来预防疾病，强身健体。
　　⋯⋯
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