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内容概要

石平、史兆荣主编的《临床医师“三基”考试自测：妇产科分册》涵盖了基础医学的基本理论、妇产
科基础知识及医师基本技能训练。
《临床医师“三基”考试自测：妇产科分册》采用名词解释、简答题、填空题、是非题、选择题等多
种题型，并附有参考答案；习题紧扣考点，题量大，知识全面，重点突出，知识点与临床实践紧密结
合，有自测题供妇产科医师考前复习阅读，是妇产科医师参加医院“三基”考试及卫生专业技术资格
考试的首选参考书。
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章节摘录

版权页：插图：4.液波震颤（1）检查者一手掌面贴于受检者一侧腹壁。
（2）另一手的手指并拢屈曲，用指端拍击对侧腹部。
（3）为防止腹壁本身的震动传至对侧，可请受检者自己（或另一人）将一手掌的尺侧缘压在脐部腹
正中线上，阻止其传导，再拍击对侧腹部。
如贴于腹壁的手掌有液体冲击之感为液波震颤。
正常人无液波震颤。
腹腔内有大量腹水（3000～4000m1）以上时，可有液波震颤。
5.振水音（1）检查者将听诊器体件放于受检者上腹部或将耳凑近此处，然后用稍弯曲的手指在受检者
上腹部做连续迅速的冲击动作，如能听到胃内气体与液体相撞击的声音，即为振水音。
（2）也可用两手左右摇晃受检者上腹部，将耳凑近听取。
（3）正常人若进食较多的液体后可出现振水音。
但如在空腹或饭后6～8小时或以上，仍有振水音，则表示胃内有液体潴留，见于幽门梗阻、胃扩张等
。
6.肝脏触诊（1）先教会受检者腹式呼吸2～3次。
（2）左手掌自受检者右腰部的后方（相当于第11、12肋骨与其稍下的部位），向前托起肝脏，左手拇
指固定于右肋缘。
（3）在右锁骨中线上，右手掌平放于受检者右侧腹壁上，腕关节自然伸直，手指并拢，示指与中指
的指端指向肋缘，也可使示指的桡侧缘对着肋缘。
从髂前上棘连线水平，右腹直肌的外侧开始，自下而上，逐渐向右季肋缘移动。
嘱受检者进行缓慢而自然的腹式呼吸动作，触诊的手应与呼吸运动密切配合。
吸气时腹壁隆起，触诊的手应随腹壁被动抬起，但不离开腹壁，此时随着吸气下移的肝下缘就可碰到
右手手指。
呼气时，腹壁松弛下陷，触诊的手及时向深部加压，此时为再一次触及肝下缘的有利时机。
每个部位触2～3次，每次移动不超过1cm。
（4）在前正中线上，以上述方法从脐平面开始，自下而上向剑突下触诊肝脏左叶。
（5）触及肝脏时应注意其大小、质地（质软、质韧和质硬）、表面形态、边缘、压痛、搏动等。
正常成年人肝脏一般触不到，少数正常人当深吸气时在肋弓下缘可触及肝下缘，但在1cm以内；在剑
突下可触及肝下缘，多在3cm以内。
质地柔软，表面光滑，无压痛。
肝下缘的记录方法：在右锁骨中线及前正中线上分别记录肝下缘至右肋下缘及剑突下（腹上角顶端为
起点）的距离，常以厘米表示。
（6）急性肝炎时，肝脏可轻度肿大，表面光滑，边缘钝，质稍韧，有充实感及压痛。
慢性肝炎时，肝大较急性肝炎明显，质较韧或稍硬，压痛较轻。
肝淤血时，肝脏可明显肿大，表面光滑，边缘圆钝，质韧，也有压痛，但肝颈静脉回流征阳性。
脂肪肝所致的肝大，表面光滑，质软或稍韧，无压痛。
肝硬化的早期肝常肿大，晚期则缩小，质较硬，边缘锐利，表面可能触到小结节，无压痛。
肝癌时肝脏明显肿大，质硬如石，表面高低不平，有大小不等的结节或巨块，边缘不整，压痛明显。
7.肝颈静脉回流征受检者取半卧位（头垫一枕；如有颈静脉怒张者，应将床头抬高30°～45°，使颈
静脉怒张水平位于颈根部）。
（1）用右手掌按压受检者右上腹约10秒。
（2）观察受检者颈静脉怒张程度。
如有颈静脉明显扩张或颈静脉充盈更为明显，称为肝颈静脉回流征阳性，见于右心功能不全或渗出性
及缩窄性心包炎患者。
正常人颈静脉不扩张，或施压之初轻度扩张，但迅速下降至正常水平。
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编辑推荐

《临床医师"三基"考试自测:妇产科分册》紧扣大纲，5种题型揽大纲精华。
突出考点，解“三基”考试知识点。
掌握重点，模拟自测助轻松过关。
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