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内容概要

　　由李春源和谢英彪主编的《常见肝病简便自疗》以问答形式简要介绍了常见肝病的基本知识、类
型、临床症状、辅助检验方法、诊断和鉴别诊断、中西医治疗及预防等知识，重点介绍适合读者自我
治疗常见肝病的简便方法，并指出常见肝病防治中的一些误区。
《常见肝病简便自疗》是一部全面反映常见肝病自我调养和自我治疗最新成果的科普读物，内容融汇
中西而详尽，文字简洁而明了，具有科学性、实用性和可读性强的特点。
不仅适合常见肝病患者的自我医疗参考，也可以作为基层医护人员的参考读物。
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作者简介

　　谢英彪，南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院教授、主任医师，金陵名医馆内科专家，
南京市名中医学术经验继承导师。
现兼任国际东方药膳食疗学会（香港）副会长及江苏分会会长，中华中医药学会药膳专家分会常务理
事。
中国科普作家协会会员，江苏省科普作家协会理事，南京科普作协副理事长，南京自然学会常务理事
。
南京中医药学会养生康复分会主任委员，香港现代中医进修学院客座教授，日本本草药膳学院客座教
授，《中华医林核心杂志》编委。
从事医教研工作四十余年，擅长诊治内科疑难杂病，对养生保健有深八的研究，在食疗药膳方面造诣
颇深。
曾多次赴港台、日本讲学。
主编出版专业著作八部、科普著作130部，获科技进步奖、优秀图书奖15项。
 李春源，澳大利亚墨尔本大学规划博士，广州中医药大学医学博士，中国香港注册中医师，现为中国
香港灵枢轩主任中医师，兼任中国香港药膳食疗学会秘书长。
对自然疗法有深入研究，擅长运用传统针灸结合治颈椎病、腰腿痛、弱智、自闭、多动症、脑瘫、中
风后遗症等疑难杂病。
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