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内容概要

本书为《皮肤病中西医特色治疗》丛书之一。
作者根据多年临床工作经验，分12章系统介绍了荨麻疹的流行病学、发病机制、．临床表现、实验室
检查、诊断与鉴别诊断、西医治疗，中医病因病机、中医辨证治疗，荨麻疹的护理与预防，名家医案
、用方解析，以及最新研究进展等，重点突出了中、西医治疗及国内知名中医专家的诊治思路、用药
特色及效方、验案。
本书内容全面、实用，适合皮肤科中低年资医师、医学院校学生、中医爱好?及皮肤病患者阅读参考。
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作者简介

李
斌，医学博士、主任医师、博士生导师，上海中医药大学中医皮肤科学术带头人，上海中医药大学附
属岳阳中西医结合医院皮肤科主任，兼任国家中药保护品种审评委员、上海市医药青年联合会委员、
中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会常委兼秘书、中华中医药学会外科分会常委、中国中西医结
合学会皮肤性病专业委员会教学组副组长等职。
先后承担国家，部、局级等科研课題17项，并多次获得科研奖励，主编及参编近10部学术著作。
?要研究方向：中医药治疗疑难性皮肤病、慢性皮肤溃疡的研究，擅长治疗荨麻疹、银屑病、湿疹，痤
疮、色素斑等。
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章节摘录

版权页：插图：张氏认为，本病急性者多因禀赋不耐，又食鱼虾等荤腥动风或不新鲜食物；或因饮食
失节，胃肠食滞，饮酒过量，复感风寒、风热之邪；或七情内伤，营卫失和，卫外不固，汗出当风，
风邪郁于皮毛腠理之间而发病；也有因药物过敏而诱发荨麻疹型药疹的。
风邪是本病主要外因。
“风为百病之长，善行而数变”。
风寒相合而为风寒之邪，风热相合则为风热之邪，而这两者又可互相转化。
因此治疗当以祛风为主，并根据夹寒、夹热不同，酌用清热或散寒之法。
本例患者旅游劳累后汗出当风，起病急骤，风团色红，灼热瘙痒，兼见大便干结，数日未行，是以辨
证属风热袭表，内有蕴热，治宜疏风清热。
方中荆芥、防风、地肤子、浮萍去皮里膜外之风，并佐冬瓜皮清热利水消肿；马齿苋、白鲜皮、赤芍
凉血清热除湿；桑白皮、薄荷、蝉蜕清肌表之热。
若见胃热炽盛，口渴口臭，便秘溲赤，舌红苔黄，则可加石膏、栀子、芒硝、大黄之属，清热泻下，
釜底抽薪，以泄阳明实火，亦含表里双解之意。
至于浮萍一药，张氏认为此药可透达表里，散风清热消肿。
《本草求真》亦云其“体轻气浮，其发汗胜于麻黄，下水捷于通草，故而凡风湿内淫，在外而见于肌
肤，一身暴热，在内而见于水肿不消，而浮萍可使风从外散，湿从下行，因其气寒又能胜热。
”
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编辑推荐

《荨麻疹中西医特色治疗》：中华中医药学会皮肤科分会、中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会
十余位知名专家倾力编著。
中医、中西医结合皮肤性病学优势病种的学术成果集中展现。
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