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内容概要

李春雨主编的《肛肠病名医解答》以问答形式，向读者介绍了肛肠病的种类、病因、临床表现、诊断
治疗、预防保健和生活起居等方面的知识，特别精选了在临床诊疗中患者及其家属经常提出的问题，
并通过打比方、举例子等形式为读者解释肛肠病的相关知识。
《肛肠病名医解答》内容丰富，切合实际、贴近生活、深入浅出、通俗易懂，具有知识性、实用性、
可读性强的特点，适于肛肠病病人及其家属，以及关心自己和家人健康的人群阅读，同时也可作为社
区医生、基层医生健康宣教的科普性读物。
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作者简介

李春雨，男，1966年出生，辽宁人。
副教授，副主任医师，医学硕士。
现任辽宁中医学院肛肠医院科主任，中国中西医结合大肠肛门病专业委员会委员，辽宁省中西医结合
肛肠学会副主任委员兼秘书长，辽宁省肛肠病专家委员会副主任委员兼秘书长，中华医学会东北地区
大肠肛门病专业委员会委员，辽宁省肛肠学会常务委员等职务，《中华现代外科学杂志》、《中华中
西医杂志》等多家杂志的常务编委。
先后毕业于锦州医学院、中国医科大学，并获中国医科大学医学硕士学位。
1997年辽宁中医学院西学中班结业。
1998年赴上海第二军医大学长海医院深造一年，师承于著名肛肠病专家喻德洪教授，并得其真传。
长期从事中西医结合肛肠科医疗、教学、科研工作，具有丰富的临床经验。
主编《新编肛肠病学》、《外科学彩色挂图》、《肛肠病的诊断与治疗》，参编《肛肠疾病临床诊治
彩色图谱》。
主持省级科研课题《痔手术切断肛门括约肌对肛门功能影响的研究》、《生肌止痛栓的研发及应用研
究》两项。
发表学术论文40余篇。
多次参加国际、国内肛肠病学术交流。
曾多次应邀到省、市电视台做肛肠病系列讲座，事迹已被载入《中华名医大典》、《世界医学专家大
典》。
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书籍目录

一、肛肠病的基础知识
二、肛肠病的诊断知识
三、肛肠病的治疗知识
四、肛肠病人的预防保健常识
五、肛肠病人的生活起居常识
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章节摘录

版权页：插图：尽管老年人容易发生便秘，但只要注意以下生活习惯的培养，便秘是可以预防的。
(1)合理平衡饮食，饮食结构不合理或饮食不规律，在老年人中较常见。
如食物过于精细而拒绝进食纤维素食物或摄入量不足都是诱发老年人便秘的危险因素，必须设法改掉
不食或少食纤维素食物的习惯，即增加蔬菜、水果、五谷杂粮、豆类制品的摄入比例，以增加食物消
化吸收后的余量，刺激肠道蠕动，还能保留部分水分、促进排便。
老年人要养成多饮水的好习惯，每天最好喝6-8杯水，以保证机体有足够水分润肠软便，如有条件应多
饮鲜果汁与蜂蜜水。
另外，提倡老年人吃菜粥或药膳粥，既提供水分，又有食物汁；既具有滋补功效，又有润畅通便作用
，如何首乌粥、核桃仁粥、黑芝麻粥、柏子仁粥、松子仁粥等。
老年人尤应禁忌过食辛辣燥热的饮食，如辣椒、胡椒等，因为这些饮食成分易耗伤阴津水分，诱发便
秘。
(2)养成定时排便的好习惯。
老年人最好养成每日一次的排便习惯，应于每日晨起后，在室内稍做运动，空腹喝一杯凉开水或温开
水，然后去厕所排便(不管有没有便意)，以培养和保持排便的条件反射。
老年人更不应抑制便意，应该做到一有便意就去如厕。
(3)老年人应积极参加各种社会活动，并参加适度的体育锻炼。
久坐少动，喜静善卧，是老年人的不良习惯，也是老年人体力逐渐下降，引起排便困难的重要因素之
一。
坚持一定量户外活动和体育锻炼，如慢跑、散步、打太极拳等，不仅能增强体质，保持体力和精力，
而且可以增加食欲和肠蠕动，使腹壁肌肉、膈肌、盆腔肌肉、肛提肌等排便肌群肌力增加，可以有效
预防便秘的发生。
(4)保持精神愉快，心情舒畅。
老年入神经系统功能减退，加之社会活动减少，精神心理障碍、情志抑郁焦虑等较为多见。
老年入学会克服焦虑与抑郁等不良情绪，保持愉陕、通达的心理境界，对预防老年便秘亦十分重要。
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