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内容概要

人们要尽终其天年、健康与长寿，就必须同疾病作斗争。
张湖德等主编的《百病生于气(1治病必先调气)》旨在告知广大读者尽管疾病产生的原因很多，但万变
不离其宗，即《黄帝内经》所指出的“百病生于气”，人们在治疗千变万化的疾病时也必须抓住这个
根本，才能得心应手，疗效显著。
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仲景医药出版社副社长、总编等职。
长期从事《黄帝内经》和中医养生教学工作；曾在30多家出版社出版过170多部著作，其代表著作有《
中华养生宝典》《实用美容大全》《&lt;黄帝内经&gt;饮食养生宝典》《&lt;黄帝内经&gt;抗衰老秘诀》
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报》的“中年养生”，《中国食品报》的“保健食品开发”等。

马烈光，男，成都中医药大学教授、研究中心主任，博士研究生导师，四川省中医药学术与技术带头
人。
兼任国际药膳食疗学会和中医养生康复学分会等多个学术团体负责人，日本自然疗法协会及东洋学术
出版社学术顾问，《美国中华医学杂志》《中文版)第一副总编。
从事《黄帝内经》和中医养生学医、教、研工作30余年，发表论文60余篇，主编出版国家规划教材《
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王铁民，山东青州人，1988年毕业于山东中医药大学，医学博士，主任医师，现任青岛静安医院院长
，著名中国中西医结合肾病专家，世界中医药联合会肾脏病专业委员会常务理事，中国中西医结合学
会肾脏病专业委员会委员，中国医院院长大会副理事长，中国中西医结合学会活血化瘀专业委员会委
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