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内容概要

　　《泌尿外科疾病常识及康复指导》共分11章，简要介绍了泌尿系统解剖生理及常见疾病的病理和
治疗常识；详细解答了泌尿外科各种疾病手术后应该注意的问题，如手术后的饮食、各种管道护理的
注意事项、患者出院后应注意什么、怎么服药、如何配合治疗及怎样到医院复查等内容。
全书围绕单科病的基本常识，根据泌尿外科病人在住院期间及出院后会遇到的问题，重点突出对患者
的康复指导，内容丰富、简明实用，既可增进医患沟通，提高医疗护理质量，亦能帮助患者正确地执
行医嘱，从而利于疾病的康复。
适于泌尿外科患者及家属阅读，也是实习、进修医生和护士的参考书。
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识及康复指导一、隐睾症常识及康复指导二、睾丸炎、附睾炎常识及康复指导三、精囊疾病常识及康
复指导四、鞘膜积液（积水）常识及康复指导五、精索静脉曲张常识及康？
指导六、男性不育常识及康复指导第10章 泌尿系结核常识及康复指导第11章 泌尿外科疾病合并症常识
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章节摘录

版权页：插图：他们内心常有忧虑、急躁、自卑感。
此类病人应着重心理护理和自我保健护理，具体应做好如下三点：一是鼓励病人出院后参加社区有益
活动，通过养花、看电视、与亲属及老友交谈等使个人与社会行为相适应，保持乐观积极的人生态度
，指导家属关心体贴他们，消除不良因素的刺激，增强其应付来自机体、环境的各种不适的能力，使
患者有更强的控制能力。
二是指导病人学习有关医学知识，告诉病人需要休息的时间和允许的活动量，指明饮食禁忌。
对于卧床病人，应指导家属如何整理床铺、如何帮助患者翻身；对功能障碍的病人，与他们共同制订
康复锻炼计划，使其能逐渐独立完成或在家人帮助下完成。
三是告知其要定期复查及用药方法、注意事项；做好随访，使机体达到最佳健康状态，努力减轻各种
因素造成的种种压力。
③病危要求出院病人，他们对死亡已有准备，常处于嗜睡状态。
出院指导中除对病人给予心理支持及安抚外，主要对家属进行指导，促进他们在心理上尽早适应，如
同情他们的不幸遭遇，让他们做好后事准备，处理好各种关系，使病人了却所有的心愿，安然辞世。
3.怎样才能做好泌尿外科患者的康复指导（1）提高认识、重视指导的作用：应摒弃“病人一出院，指
导就中断”的思想，病人出院后由于角色的变换，环境变化产生新的不适，康复指导使康复教育向社
会延伸，将医疗、护理知识授予病人及其亲属，协助病人减轻有害压力，达到满意的生活质量，使康
复指导更有社会性。
（2）掌握信息，科学指导：通过随访征求意见，及时反馈信息，了解出院病人的身心状态，不断总
结经验，使康复指导更有科学性。
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编辑推荐

《泌尿外科疾病常识及康复指导》：介绍泌尿系统解剖生理，阐释泌尿外科疾病常识，解答患者常见
各种问题，指导您出院后尽快康复。
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