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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，作者围绕饮食防治疾病这一主题，收集整理古今饮食和药膳配方
约2000首，按内科、外科、皮肤科、妇科、儿科、男科、五官科、老年疾病等分类编排，涉及病症
约300种。
所选配方包括原料、制作和服用法，均为取材容易、制作简便、经济实用，且经验证对防治疾病确有
良效的食疗方。
本书内容丰富，阐述简明，实用性强，对预防、保健和治疗疾病具有很好的指导作用，适于城乡居民
、基层医务人员和常见病患者阅读参考。
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四、泌尿系统疾病的饮食防治
五、血液系统疾病的饮食防治
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十三、儿科疾病的饮食防治
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十六、老年疾病的饮食防治
十七、癌症的饮食防治

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<300种病症饮食防治法>>

章节摘录

版权页：6.水蛇肉炖淡菜：水蛇肉100克，淡菜（贻贝肉的干制品）20克，山楂肉10克。
先将蛇肉放入汤罐内，加水适量，中火煲至能拆骨，即去骨，拆成蛇肉丝，用葱花、姜末、精盐、味
精、绍酒腌渍好。
将蛇肉及蛇汤汁、淡菜、山楂肉同放人罐中，视需要可加鲜汤适量，用小火煲至蛇肉、淡菜肉烂，加
味精、麻油，拌匀，用湿淀粉勾薄芡即成。
佐餐当菜，随意服食，吃蛇肉，饮汤汁，嚼食淡菜，当日吃完。
烹饪中，亦可用沙锅代替汤罐，淡菜洗净可用热水泡发30分钟后再使用。
功效：解毒抗癌，滋阴补肾。
本食疗方适用于各型膀胱癌。
本方对中老年膀胱癌患者尤为适宜，不仅有较好的活血化瘀功效，而且化瘀血而不伤新血，并能补益
肝肾、增强机体免疫功能、益血填精、抗癌抑癌。
7.芦笋炒豆芽：芦笋250克，黄豆芽150克。
先将芦笋拣杂，洗净，切成段或丝，放入碗内，加精盐少许，腌渍片刻，除去腌渍水，待用。
炒锅置火上，加植物油烧到八成热时，加入芦笋丝、黄豆芽，急火翻炒，加酱油、青蒜末、生姜丝、
红糖、精盐、味精等调味品，熘炒均匀即成。
佐餐当菜，随意服食，嚼食芦笋、黄豆芽，当日吃完。
功效：清热抗癌。
本食疗方适用于各型膀胱癌及淋巴结癌瘤等。
8.土茯苓绿茶饮：土茯苓100克，绿茶5克。
先将土茯苓拣杂，洗净，晒干或烘干，切成片，放入沙锅，加水浸泡片刻，浓煎2次，每次30分钟，合
并2次煎液，过滤去渣，收取滤汁回入沙锅，用小火浓缩至200毫升，趁势调入绿茶，加盖闷10分钟，
即可饮用。
每日2次，每次100毫升，温服。
功效：清热解毒，抗癌防癌。
本食疗方适用于各期膀胱癌。
本食疗方有较强的解毒除湿利尿功效，对膀胱癌及其术后放疗、化疗病人均有明显的辅助治疗作用。
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编辑推荐

《300种病症饮食防治法(第2版)》是由人民军医出版社出版的。
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