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内容概要

　　
编者介绍了张舜华先生对多种疾病的临证治疗经验，辑录张老先生临证验案，附编者体会及证治评析
，详解处方遣药之义，以便指导读者汲取精华，仿效学习；辑录张老经验效方，加以阐释，以便读者
掌握应用。
本书内容丰富，通俗易懂，专博而犹尚启迪，简约而不失发微，诚为当今业中医者临证必备珍籍，适
合中青年中医师和中西医结合医师阅读，以助于提高临床诊疗水平。
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章节摘录

版权页：慢性支气管炎（简称慢支）是指气管、支气管黏膜及其周围组织的慢性非特异性炎症。
其病理特点是支气管腺体增生、黏液分泌增多。
临床出现连续2年以上，每次持续3个月以上的咳嗽、咳痰或气喘等症状。
早期症状轻微，多在冬季发作，春暖后缓解；晚期炎症加重，症状长年存在，不分季节。
疾病进展又可并发阻塞性肺气肿、肺源性心脏病，严重影响劳动力和健康。
本病属中医学“咳嗽”“喘证”“痰饮”的范畴。
张老经验认为，慢支辨证重在肺、脾、肾三脏，由肺而脾而肾，表示病情渐次加重。
肺为气之主，为贮痰之器，肺失治节，在肺则以咳嗽为主；脾为生痰之源，在脾则为咳痰为主；肾为
气之根，生痰之本，在肾以气喘为主。
肺不伤不咳，脾不伤不久咳，肾不伤不喘促。
本病标在肺，制在脾，本在肾。
张老认为，慢支为病，常与外邪侵袭、脾肺肾三脏功能失调密切相关。
因此，对慢支的治疗要抓住脏腑、虚实、痰瘀等病机关键，全身调理，辨证论治。
实证哮喘，其病在肺，宣肺、化痰、降逆最易平息。
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媒体关注与评论

医案是总结和传承中医临床经验的一种重要形式。
尝闻［读书不如读案］之明论，这就是说，学好中医的诀窍之［即多读医案。
因为临床经验不可能完全靠自己积累，要善于学习别人的间接经验，而通过读名家医案来一师人之长
］，再通过阅读、学习医案并在深入领会的基础上应用于临床，可在病机分析、证候识别、立法用药
思路、方法和技巧诸方面收到事半功倍之效，也是一条能让自己在临床上早日成熟的捷径。
勤读医案，大器早成，愿诸君共勉之。
　　——中医临床家张舜华
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编辑推荐

《中医临床家学术经验传承录:张舜华临证医案传真》是由人民军医出版社出版的。
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