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内容概要

　　新中国成立以来，国家权威机构授予当代30名著名中医师“国医大师”光荣称号。
《国医大师经验良方赏析丛书》编入的邓铁涛、路志正、何任、周仲瑛等几十位中医临床大家，都是
享有盛誉的国医大师。
本书是该丛书中的一本，汇集了国医大师周仲瑛先生97种常用的临床经验良方，由中医科学院等多单
位高年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和赏析的角度精选了周仲瑛先生的部分临证心得并
做了阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨证思路。
本书是对珍贵中医资料整理、研究的结晶，对指导中医临床实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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书籍目录

清气凉营方
开闭固脱方
泻下通瘀方
凉血散血（化瘀）方
滋阴生津方
麻黄附子细辛汤加味
养阴急肾汤
肾病综合征方
苓桂浮萍汤
三子养亲汤
五味消毒饮
沙参麦冬汤
哮喘方一
哮喘方二
哮喘方三
寒哮方
热哮方
痰哮方
虚哮方
慢性支气管炎
咳喘方
喘息性支气管炎方
支气管扩张方
室性早搏方
频发早搏方
扩张性心肌方
高血压、高脂血症方
心悸、高血压病方
冠心病、室壁瘤方
胸痹冠心方
胸痹房颤方
失眠方一
失眠方二
失眠方三
慢性浅表性胃炎方
胃痛方一
胃痛方二
慢性萎缩性胃炎方
十二指肠溃疡方
胃痞方
胃痞（慢性胃炎）方
胃痞（慢性萎缩性胃炎）方
肝管结石、胆囊肿大方
眩晕（颅内血肿）方
眩晕方
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尪痹（类风湿关节炎）方
连朴饮化裁
一贯煎
苓桂术甘良附方
泄泻方
溃疡性结肠炎方
肠易激综合征方
便秘方
乙型肝炎方
乙型肝炎、肝硬化方
胆囊炎、胆结石方
肝硬化、胆囊炎方
肝硬化腹水方
头痛方
三叉神经痛方
眩晕方
高血压方
三高活血通络方
龙胆泻肝汤
中风方
慢性肾功能不全方
血小板减少性紫癜方
鼻衄方
痰证方
糖尿病方
风温肺炎方
风寒肺炎方
结胸证方
胸痹证方
肺癌方
肺胀（阻塞性肺炎并发急性感染）方
重症肌无力方
类风湿关节炎方一
类风湿关节炎方二
肺炎发热方
脂肪肝方
慢性咽炎方
附件炎方
苏子降气汤加减
温阳泻肺方
温阳化饮活血方
臌胀方
痿证方
泌尿系结石方
糖尿病方
系统性红斑狼疮方
颅内肿瘤方
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倒经、崩漏方
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耳衄方
尿血方
阴斑（血小板减少性紫癜）方
参考文献
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章节摘录

　　现代医学分别给予控制血压、降低颅内压、止血药，改善微循环、血管扩张剂、保护脑组织、抗
凝剂、手术治疗等治疗措施。
《内经》有“薄厥”“偏枯”的论述，《金匮要略》中提出了中风的临床分型，中风的病因以内伤积
损为主，即脏腑失调、阴阳偏盛。
　　“真中风”是由脉络空虚，风邪人中经络所致；“类中风”是由阳化风动，气血上逆，挟痰挟火
，流窜经络，蒙蔽清窍而致。
《医学从众录》日：“日真者，所以别乎类也。
风者，八方之风邪也。
中者，邪之自外人内也。
有中经、中腑、中脏、中血脉之分。
此数句与病机要发明，大同小异，各有语病。
余从发明而订正之：中经，外有六经之形症，中腑，内有便溺之阻隔，中脏者，性命危。
中血脉者，外无六经之形症，内无便溺之阻隔。
先以中经言之。
中经者，现出六经形症，太阳头痛、脊强；阳明目痛、鼻干、身热、不得卧；少阳胸满、口苦、胁痛
、耳聋、寒热；太阴自利、腹痛或便难；少阴口渴、时厥；厥阴囊缩、遗溺、手足厥逆，而面色亦现
出五色可诊。
此中风之浅也，宜小续命汤加减主之。
如中风无汗恶寒，根据本方麻黄、杏仁、防风各加1倍。
宜针至阴出血。
　　又以中腑言之，与伤寒腑症略同，内有便溺之阻隔，宜三化汤通之，夹有经症，宜防风通圣散两
解之。
又以中脏言之，中脏多滞九窍，有唇缓、失音、耳聋、目瞀、鼻塞、大小便难之症。
或卒倒不省人事，有闭脱之别。
若口开，为心绝；眼合，或上视，为肝绝；手撒，为脾绝；遗尿，为肾绝；汗出如油，声如鼾睡，为
肺绝。
及面赤如妆，脉急大，皆虚极阳脱不治之症。
唯以三生饮一两，加人参一两，另煎浓汁，调入灌之，或可救十中之一。
如牙关紧闭，以乌梅浸醋擦其牙；痰塞咽喉，以稀涎散吐之。
不省人事，以半夏末吹人鼻中。
盖此法为通关所设，而药汁方可灌入，非借此法吐痰以愈病也。
　　⋯⋯
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