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前言

心悸俗称心慌，是指病人自觉心口跳动不安，甚则惊慌失措的一种病症。
心悸的发病与人的体质因素和情志内伤密切相关，病情多反复，根据本病的临床表现，相当于现代医
学中的各种心律失常，如心动过速、心动过缓、期前收缩、心房颤动或心房扑动、房室传导阻滞以及
心功能不全等；心脏以外因素也可发生胸闷、心悸，如甲状腺功能亢进症、贫血和急性失血等。
在辨明疾病的情况下，辨证选方进行治疗有着显著的疗效。
失眠即睡眠时间不足和睡眠深度不够。
患者常身体疲乏、头脑不清醒、头痛、头晕，甚至注意力不集中、健忘、工作与学习效率下降，对身
心健康有极为不利的影响。
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内容概要

本书精选了中医治疗心悸、失眠的1000余首特效良方，包括中药内服、外治、药膳食疗等。
本书语言通俗易懂，深入浅出，在选方用药上突出“简、便、廉、验”的特色，力求疗效可靠，而且
穿插介绍了各种疾病预防保健的小常识，让您轻松掌握防治良策，远离心悸、失眠的困扰，适合普通
家庭配方使用。
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章节摘录

插图：多汗、食欲亢进、消瘦、体重下降、疲乏无力及情绪易激动、性情急躁、失眠、思想不集中、
眼球突出、手舌颤抖、甲状腺肿或肿大、女性可有月经失调甚至闭经，男性可有阳痿或乳房发育等。
甲状腺肿大呈对称性，也有的患者是非对称性肿大，甲状腺肿或肿大会随着吞咽上下移动，也有一部
分甲亢患者有甲状腺结节。
本病诊断并不困难，若临床表现为心悸、自汗、食欲增加而体重减轻、情绪易激动、手抖、眼球突出
及甲状腺肿大，即可作出初步诊断。
中医认为，甲状腺疾病多因肝郁火伏，以致激动肝火，或情志内伤，肝气郁结而引发。
气滞痰凝，壅结颈前，若迁延日久，引起血脉瘀阻则由气、痰、瘀三者合而交结为患。
本病初起多实，病久则由实转虚或虚实夹杂。
针对甲亢的病根从疏肝理气、滋阴降火、化瘀活血、益气宁心、软坚散结等多方面进行有效治疗，以
达到标本兼治，同时还能有效地克服抗甲状腺药物治疗所至的一系列不良反应和不适症状，避免手术
治疗所造成的不可逆的和破坏性的不良后果，治疗甲亢病疗效独特、显著、无不良反应，给甲亢病患
者在治疗上提供了非常大的方便。
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