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前言

　　随着人们生活水平的日益提高，人们对保护自身健康也有了新的认识。
进补已咸时尚，没病防病、有病治病的保健品越来越受到人们的关注，补养类中药和药膳受到很多人
的欢迎，尤其是一些名贵中药材，更加受到青睐。
然而药材虽好，滥用却无法收到药效，甚至会加重病情，恰当地使用才能获得良好的效果，所以正确
进补是十分重要的。
本书对于常见名贵中药材的用法用量、传统应用、现代药理作用和临床应用作了较为系统的归纳和总
结，旨在使读者真正了解这些药材的功用，掌握正确的中药进补方法，从而使名贵中药在强身健体、
防病治病上充分发挥作用。
　　名贵中药价格昂贵，疗效显著，颇受医家青睐。
不过有些不法分子却千方百计制作伪品，从中谋取暴利，坑害患者，贻误病情。
本书在药材真伪鉴别、选购技巧方面作了详细介绍，力图给读者在购买名贵中药时提供一些好的建议
和帮助。
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内容概要

本书针对如何正确使用名贵中药补养身体，以及人们在使用过程中容易出现的问题进行了归纳总结，
旨在对读者在采购、使用、贮存名贵中药材等方面有所帮助，使读者真正掌握中药进补方法，从而使
名贵中药在强健身体、防病治病上充分发挥作用。
本书主要介绍补虚应服用哪些中药材，名贵中药材的用法、真伪鉴别技巧、适宜人群、食用禁忌、选
购技巧、家常食谱等。
为了方便读者查阅，书后还附有用药禁忌，适合于医疗工作者、医药专业学生及广大珍视自己和家人
、朋友的健康，并希望正确使用中药进补的人士阅读参考。
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章节摘录

　　1.人参不可滥用　　人参是一种补气药，如没有气虚的病症而随便服用，是不适宜的。
体质壮实的人，并无虚弱现象，则不必进服补药，妄用本品。
如误用或多用，往往反而导致闭气，而出现胸闷腹胀等症。
有些人认为人参是一种补品，以为吃了对身体总有好处，这是错误的想法。
无论是红参或是生晒参在食用过程中一定要循序渐进、不可操之过急，过量服食。
另外，一定要注意季节变化，一般来说，秋冬季节天气凉爽，进食比较好；而夏季天气炎热，则不宜
食用。
有的人四季在保温杯里泡人参当茶饮，有的把人参当作口香糖嚼，有的定时定量长年不断，形式多样
，这都属于滥服人参。
　　人参应在医生或执业药师指导下有目的地使用，并非人人适宜。
过量服用，易引起人参中毒，出现血压升高、鼻出血、精神高度兴奋、烦躁不安、失眠、易激动、神
经过敏、眩晕头痛、皮疹、瘙痒，甚至抽搐、惊跳和小儿性早熟等症状，医学上称之为“人参中毒综
合征”。
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编辑推荐

　　科学实用——用法用量、适宜人群、食用禁忌、家常食谱　　鉴别独特——真伪鉴别技巧、选购
技巧　　附38味名贵中药彩色图片。
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