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前言

　　在我多年的教学和临床过程中，发现很多医学生或医学新人，在选择中医学时，犹豫不决：有的
虽然选择了中医，但对中医了解不够，对从事中医的前途产生怀疑，从而对自己的专业产生了动摇；
有的人虽然学的是中医，但是在临床上却不会应用，治疗时完全采用西医的手段。
到底该怎么学中医？
对中医应该如何评价？
这是很多学中医的人的疑惑。
而且就目前我国中西医两种医学同时并存，该怎样正确对待这两种医学，也是我们不可回避的问题。
　　恰逢国家中医药管理局为了继承整理老中医药专家的学术经验和技术专长，为他们选配继承人，
我有幸成为国家级名老中医周耀庭教授第四批继承人。
周老年逾八十，精神矍铄，精通中西医，理论研究建树颇丰，临床实践常获奇效。
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内容概要

本书主要根据国家级名老中医周耀庭教授的讲课实录整理而成。
周耀庭教授结合自己50多年的临床经验及30余年的教学经验，提出学习中医是有方法的。
首先要对中西医有正确的认识，选择适合自己的医学道路，对中医的认识及疗效要有正确的评价。
然后在熟练掌握中医基础理论知识之后，深入学习经典理论、大胆进行临床实践、细心总结经验。
周教授用了很多实例来解答医学新生的疑惑，还对目前中西医并存及如何正确对待这两种医学做了精
辟的分析b本书适合初学中医及中医爱好者阅读学习。
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正确选择适合自己的医学的道路怎样看待中医简便效捷的中医治疗诊疗中如何处理中西医的关系重视
中医理论，精读中医古籍我对中医的认识过程中医的辨证方法与技巧如何确立治法临证处方的确立用
药如用兵通过总结经验提升自己
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章节摘录

　　现代医学是一门极为复杂的科学，其复杂性是其他学科所难以比拟的。
这主要是由人体生理结构和生理活动的复杂5生所决定的。
科学飞速发展，然而对人体的生命活动依然还有很多不解之谜。
比如，人的大脑，如何担负全身信息的处理，并对全身生命活动进行调控，今天仍然知之甚少。
大家知道诺贝尔奖的获得者，代表着相关方面的当代最高的科学成就。
我查了从1936年以来有关神经生理研究获得诺贝尔奖的5位获奖人，研究主要领域是有关神经传导化学
因子和电生理研究。
我们知道，神经传导只是神经系统一个简单的生理功能，还只是中枢神经系统“王国”的外围。
至于诸如思维、情绪、记忆等复杂功能过程细节，还完全是个谜。
人体生理功能复杂如此，人体的病理变化更是变幻无穷，除了已知的为数众多的各系统病症，还有新
的病症不断出现；即使是已知病症，其中仍有不少病症的病因病理搞不明白。
由于原因不明，治疗病人时就会存在许多困难。
这样看来，现代医学的研究任务还是十分艰巨的。
　　中医学，是中华民族的传统医学，是以综合的方法为主，把人体看作是一个对立统一的有机整体
，从宏观的角度来研究人体动态的各种内在联系，从而阐明生命运动的基本规律。
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