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内容概要

　　编者以问答形式一一解答了有关高血压防治方面的102个问题，以客观、科学的态度，简明、通俗
的语言，介绍了血压的产生、测量血压的方法、高血压的概念和分级、高血压药物治疗和饮食治疗的
方法，重点讲述了治疗高血压药物的使用、各类高血压的处理、高血压合并各类疾病时的治疗，　以
便让广大读者朋友了解高血压，消除有关高血压认识的种种误区，科学防治高血压，远离高血压的困
扰。
本书可供广大读者，尤其是高血压、心脑血管疾病患者阅读参考。
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书籍目录

一、高血压基本知识
　1.血压是如何产生的?
　2.血压会波动吗?
　3.哪些因素能够使血压升高?
　4.高血压与遗传的关系有多大?
　5.药物能引起血压增高吗?
　6.哪些人易患高血压?
　7.我国高血压患病人数有多少?
　8.高血压的危害有哪些?
　9.高血压会引起心肌肥厚吗?
　10.如何诊断高血压?
　11.何为单纯收缩期高血压或单纯舒张期高血压?
　12.何为继发性高血压?
　13.何为白大衣高血压?
　14.血压水平如何分级?
　15.血压水平相同，预后一样吗?
　16.除关注血压外，还需关注什么?
　17.高血压患者初诊检查哪些项目?
　18.如何正确测量血压?
　19.电子血压计测量血压应注意什么?
　20.为何要积极自测血压?
　21.　自测血压注意哪些事项?
　22.如何保护好血压计?
　23.高血压不治疗行吗?
　24.为何说降压达标是硬道理?
　25.血压的控制目标是多少?
　26.血压值偏高者如何办?
　27.高血压患者预后如何?
　28.为何要关注清晨血压?
二、高血压的非药物治疗
　29.为何高血压患者需要综合治疗?
　30.何为高血压的非药物治疗?
　31.非药物治疗有何作用?
　32.何为高血压的膳食原则?
　33.高血压患者应该如何限盐?
　34.高血压患者为何要限酒?
　35.为何要多摄入蔬菜、水果、钾和钙?
　36.哪些食物富含脂肪?
　37.哪些食物富含胆固醇?
　38.为何要少吃脂肪，而增加蛋白质?
　39.高血压患者应如何运动?
　40.运动中的警戒信号有哪些?
　41.高血压患者为何要戒烟?
　42.高血压患者为何要积极控制体重?
　43.如何进行心理治疗?
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三、高血压药物治疗
　44.高血压药物治疗的原则是什么?
　⋯⋯
四、高血压合并症的治疗
五、高血压日常保健
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