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前言

高血压病是我们极为熟悉的一种现代生活流行病。
随着现代人饮食、生活方式的改变，工作负担和生活压力日渐沉重，我国成人高血压的患病率迅速增
长，据推算目前我国已有2亿高血压患者。
近年流行病学发现，高血压呈现年轻化的趋势，许多患者刚过30岁就出现血压升高。
如果得不到科学合理的治疗，长期高血压可诱发冠心病、脑卒中、慢性肾病等，严重时可造成残疾甚
至死亡，使患者生活质量严重下降，已成为全世界第一位严重威胁人类健康和生命的疾病。
高血压被称为无声的杀手。
当你每日为日常工作所累，忘记了适当运动，当你被美食美味诱惑，常常禁不住饮食过饱时，当你被
俗事纷扰，在焦虑烦心中度日时，可能高血压已悄悄地来到你身边。
并不是所有的高血压患者都会有头晕头痛等症状的，很多患者都是在出现了心脏或其他脏器疾病的症
状时，才发现已经患有高血压，却不知血压升高持续了多长时间。
高血压是心脑血管疾病最大的危险因素，高血压诱发心脑血管疾病的死亡率非常高，位居人类死亡原
因的第一位。
虽然很多人都知道高血压是一种心血管疾病，但对高血压病的预防、治疗所知甚少，甚至有很多误区
。
我国有30％的高血压患者在服药治疗，但真正血压控制良好达标的却只有6％。
大多数患者都在有症状时才服药治疗，无症状时就停药了。
有些高血压患者虽然天天服药，血压却高高低低，波动很大。
有许多患者明明知道血压高，却害怕终生服药造成依赖而拒绝服药。
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内容概要

本书由从事高血压病研究多年的中国医学科学院心血管病研究所副所长、阜外心血管病医院副院长、
高血压病专家惠汝太教授编写，以倡导健康的生活方式为主题，根据患者提出的问题，以专家的角度
，一问一答的方式向患者提供切实可行的治疗方案，内容包括高血压基础知识、用药、运动、防治等
各个方面，层层深入，力求帮助患者全方位了解高血压，预防高血压，治疗高血压。
全书语言精炼通俗，融合权威性、科学性、知识性、趣味性和实用性为一体，堪称为大众健康教育之
力作，医学科普图书之精品。
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形成的第4章　高血压的定义和分类第5章　高血压造成的不良后果——心脑肾损害第6章　高血压与心
血管疾病危险第7章　高血压的检查和危险评估第8章　高血压治疗的第一步——非药物治疗第9章　高
血压药物治疗第10章　降压治疗的主要目的：保护靶器官第11章　综合干预高血压患者伴随的多种危
险因素第12章　特殊人群高血压特点及治疗第13章　继发性高血压的诊断和治疗第14章　高血压患者
的日常生活保健第15章　高血压患者的性生活安全第16章　基因与高血压附录　
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章节摘录

插图：（3）血液容量：维持正常血压依靠血管内保持的一定循环血量。
当血液总量增多时，血液对血管壁的侧压力增大，同时需要更大的力量推动血流前进，这时血压就会
升高，反之，当血容量减少时，血压下降。
（4）外周血管阻力（即血液流动的阻力）：外周阻力增加，血压升高；外周阻力降低，血压降低。
外周阻力主要受下列因素的影响：交感神经系统的a受体使血管收缩、p受体引起血管扩张；血管紧张
素、儿茶酚胺使血管收缩，前列腺素、缓激肽使血管扩张。
这些因素通过改变血管内径的大小，影响血流的总外周阻力。
此外，外周阻力也与血液粘度、血管局部因素有关。
（5）血液粘稠度：粘稠度不同的液体，其流动所需的推动力不同，液体越粘稠所需的推动力越高，
血液的流动也是如此，粘稠度大的血液在血管内流动时，所需的推动力要比粘稠度小的血液大，粘稠
度大的血液对血管壁的压力也大，血压升高。
血液粘稠度与血液中红细胞变形能力和红细胞数有关系，红细胞变形能力差，或红细胞数增多，则血
液粘稠度增加，血压也相应增高。
5.人的血压是否会有波动答：人体血压在24小时内具有“两峰一谷”的昼夜=商律变化；白天血压较高
，夜间较低。
一般早上6～9点血压最高，下午5时左右又出现一个较小的血压峰值，之后血压缓慢下降，到午夜至凌
晨3点，血压降至一日中的最低谷。
按照这种“两峰一谷”规律画出的血压曲线类似勺状。
血压的高低不仅与心脏功能、血管阻力和血容量密切相关，而且还受到神经、体液等因素的影响，年
龄、季节、气候和职业的不同，血压值也会有所不同，运动、吃饭、情绪变化、大便、性交等均会导
致血压的升高，而休息、睡眠则会使血压下降。
另外，情绪改变，饮酒，咖啡和浓茶，环境温度的改变等均可影响血压。
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编辑推荐

《足不出户看专家·健康对话:高血压与心血管疾病专家解疑》：有问题找专家。
不用出门,不用挂号，好医生走进您的家，为您答疑解惑，帮您解除病痛，拥抱健康。
当你被日常工作所累，忘记了适当运动时；当你被美食美味诱惑，忍不住而饮食过量时；当你被俗事
纷扰，在焦虑中度日时⋯⋯警惕，高血压可能已悄悄地来到你身边！
高血压和心血管疾病资深专家惠汝太教授针对高血压患者遇到的各方面问题，将科学的高血压病防治
知识用浅显易懂的语言一一阐述，详实具体。
对于广大高血压病患者来说，《足不出户看专家·健康对话:高血压与心血管疾病专家解疑》方便又实
用，是一本不可多得的好书。
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