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内容概要

本书从中医辨病、辨状态的观点出发，从每一个经典方剂的气味治疗状态进行辨析，与患者的症状表
现相对应，对组成方剂的气味及药理作用进行阐述，并对方剂的治疗范围进行了分类。
书中还在名方之后咐上当代中医大家的注释和医案，以便读者对方剂的临床应用能有进一步的了解。
本书适合中医各级临床医师、中医院校师生和中医药爱好者阅读参考。
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章节摘录

插图：（三）状态近年来，将中医学称之为“状态医学”“中医着眼于人体状态”“中医治疗与人体
状态”“辨状态论治”等文章，逐渐出现于新近出版的著作中。
持此观点的学者认为，中医学主要着眼于人体不同的生理反应类型与病理反应状态。
状态一词的解释是在科学技术中，状态是物质系统所处的情况，物质系统是由一组物理量来表征⋯⋯
在外界作用下，物质系统的状态随时间而变化。
在《中医药与微生态学》一书中，姜良铎教授认为阴阳是指气有盛有衰，即阴阳代表气可能过量，也
可不足，二者平衡则人体健康，因而中医所说的阴阳衰盛都是状态。
肾阴虚，肾是病位，阴虚并不是病因，而是一种状态。
姜教授从量的角度，科学地论述了阴阳衰盛，阴虚、阳虚皆是状态。
在《走进中医术字时代——中医辨证论治规律研究》一书中，杨殿兴教授认为“病性是中西医结合，
进行证的实质研究的重点。
中西医结合一般把病性视为病理变化病性是机体状态的特征，是辨证的核心”。
在中医的书籍中，阴阳、虚实等均属于病性的概念，由此可见，病性即为状态。
因此，治疗病性的方药，也可称为状态方药。
那么阳性证，也可称为阳性状态。
治疗阳性状态的寒性药物称为寒性状态药。
寒性状态药组成的方又可细分为苦寒性状态方（以大黄、黄连、黄芩、连翘等为主组成的方剂）、甘
寒状态方（以甘寒的金银花、紫草、菊花、车前草等为主组成的方剂）、酸寒状态方（马齿苋、地榆
、乌梅等为主组成的方剂）、苦咸寒性状态方（如大承气汤），凡此等等，从而与阳性证病变化的种
种状态相对应。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<经典方剂活学妙用>>

编辑推荐

《经典方剂活学妙用》：中国现代辩证丛书。
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