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内容概要

本保健操由中国中医科学院广安门医院专家在临床指导鼾症患者自我保健的基础上编写而成。
主要根据中医经络理论选取适当穴位按摩进行鼾症辅助保健治疗。
内容浅显易懂，科学实用，配合视频指导，简便易学，适合鼾症患者自我保健阅读参考，也可作为医
务人员指导鼾症患者自我保健使用。
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章节摘录

插图：在腕背横纹桡侧，手拇指向上翘起时，当拇短伸肌腱与拇长伸肌健之间的凹陷中。
主治头痛、外眼炎症、牙痛、耳聋、耳鸣、咽喉肿痛、面神经炎、腕关节炎与腱鞘炎、癫痫、癔病、
精神病。
偏历PianIi（LI6）屈肘，在前臂背面桡侧，当阳溪与曲池连线上，腕横纹上3寸。
主治外眼炎症、鼻出血、耳聋、耳鸣、咽喉肿痛、面神经炎、面肌痉挛、肩臂腕风湿痛与水肿。
温溜Wenliu（LI7）屈肘，在前臂背面桡侧，当阳溪与曲池连线上，腕横纹上5寸。
主治头痛、颜面疖肿、面神经炎、腮腺炎、口腔炎、舌炎、咽喉肿痛、前臂神经痛、肢肿。
下廉xiaIian（LI8）在前臂背面桡侧，当阳溪与曲池连线上，肘横纹下4寸。
主治腹痛、肠鸣、肘臂痛、上肢不遂。
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编辑推荐

《鼾症穴位按摩保健操》是中医穴位按摩保健操。
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