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内容概要

　　《图解家庭医生自助宝典》由多位医疗工作者以我国20世纪70年代全国各地资深医师汇编而成的
《赤脚医生手册》为蓝本，进行更新修订。
全书共分为14章，分别讲述了常见病的诊断与处理，中医诊断疾病的主要方法及常见病家庭常用的中
草药，家庭常见病症的针灸、推拿等相关疗法，意外事故的应急处理、意外伤害救护及“三防”的基
本知识和防护措施，内科、外科、伤科、妇科、儿科、眼科、五官科等方面的医疗救护常识，内容全
面，实用性强，是一本值得每个家庭收藏的医疗自助宝典。
《图解家庭医生自助宝典》由张新生、王静主编。
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章节摘录

版权页：   插图：    2.对症治疗 （1）吸氧。
 （2）服用镇咳祛痰药，如敌咳、棕色合剂等。
 （3）烦躁时可加用苯巴比妥、氯丙嗪等。
 （4）出现肛门体温39.5℃以上的高热时，可用退热药，如儿童退热片、复方阿司匹林等，注意，用量
不可过大，以防虚脱。
 （5）心力衰竭患者：心力衰竭患者的治疗详情见“心力衰竭”节，必须注意肺炎的急性心力衰竭，
选用强心药时，以毒毛旋花子苷K和毛花苷C最合适。
 3.激素疗法 高热、中毒症状严重的患者，或气急发绀明显者，可静脉滴注，加了50毫克氢化可的松
的5％葡萄糖注射液。
 4.辅助疗法 （1）注意供给患儿充足的维生素，尤其是维生素B和维生素C。
 （2）在抵抗力差或病情严重时，可肌内注射成年人血液10～20毫升，1周2次。
 （3）肺炎后期，啰音不吸收者，可用白芥子25克，研末，加少许面粉，用温开水调成糊状，敷于背
部肺俞穴部位，待皮肤发红有灼热感为度。
 口腔炎 儿童最易患口腔炎，尤其是新生儿、营养不良或重病后期的患儿，因其抵抗力差，当口腔中
不够清洁，或者口腔黏膜有轻微损伤，即很容易受到感染而发炎。
 预防口腔炎的关键有两点：其一，增强儿童的免疫力和抵抗力，积极治疗全身性疾病。
其二，注意保持口腔清洁，避免出现口腔外伤。
 一、鹅口疮 中医称为“雪口”，是由白色念珠菌侵入口腔黏膜所引起，多病发于新生儿、营养不良
儿与患腹泻、麻疹等病后期的婴幼儿之中，长期应用广谱抗生素也可能会引发该疾病。
 病变多先从两颊黏膜开始，可蔓延到牙龈、舌、腭等处，口腔黏膜上覆盖有一层乳白色膜，轻揩不去
，用力擦掉后，下面的黏膜充血粗糙；严重的病例，黏膜还可能蔓延到咽部、食管与气管，从而妨碍
吞咽与呼吸。
 此类病症一般不会引起发热，重症病例可能伴有低热、烦躁、胃口不好等症状。
 （一）治疗方法 1.积极治疗全身疾病，增强免疫力和抵抗力。
 2.用1％的甲紫液涂抹口腔炎症处，每日3次。
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编辑推荐

《图解家庭医生自助宝典》内容全面，实用性强，是一本值得每个家庭收藏的医疗自助宝典。
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