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前言

糖尿病是一种常见病、多发病，一旦患病往往需要终身治疗，许多患者在忍受病痛折磨的同时还要在
饮食、运动、工作等方面受到诸多的限制。
更让患者担心的是高血糖所引发的一系列并发症，如糖尿病足、眼底病变、心脑血管硬化、心肺功能
下降、肾衰竭等疾病往往会不期而至，令患者措手不及。
糖尿病患者在就医时，常常听到主治医师这样的讲解：“糖尿病本身并不可怕，可怕的是高血糖引发
的并发症。
”高血糖给患者带来了这么多的麻烦，怎么样才能很好地控制它呢？
一直以来，无论是医生还是图书报刊媒体等都会向糖尿病患者推荐整套的治疗方案，以确保患者能长
期将血糖控制在标准范围内。
但是，他们往往忽略了这么一个问题：糖尿病是一种慢性代谢综合征，它的特点是病情发展比较缓慢
，不像某些急性疾病必须在一段时间内卧床休息。
因此，绝大多数的糖尿病患者在治疗的同时还要正常工作和生活，导致许多糖尿病患者在日常生活中
，无法完全遵照系统的降糖方案进行治疗，这也成为糖尿病患者病情不断恶化的主要原因。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<降糖就这么有效>>

内容概要

本书从饮食、运动、情绪、生活、药物及理疗六个方面，详细介绍了数百个经典的降糖实用方法，每
个方法约300字，通俗易懂，方便读者随时翻阅。
“简单、易懂、全面、实用”是本书最大的特点。
相信读者在本书中都能找到适合自己的方法，轻松控制血糖，真正体会到：降糖，就这么有效！
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章节摘录

插图：其实，糖尿病手术治疗并不可怕，只是因糖尿病患者本身体质较差，身体抵抗力低，手术耐受
性差，使得她们手术后很容易引起感染等情况的发生。
另外，手术麻醉本身也可刺激糖尿病患者体内升糖激素分泌增加，如胰高糖素、糖皮质激素、儿茶酚
胺等激素，使其体内血糖升高，这些应激性高血糖状态，能使糖尿病患者的病情加重。
但有些糖尿病并发症则必须接受手术治疗，否则将会危及糖尿病患者的生命安全，如糖尿病患者突然
发生胃穿孔情况时，应立即对其施行手术治疗。
为了能顺利的对糖尿病并发症进行手术治疗，糖尿病患者在准备手术的过程中，应积极治疗糖尿病，
控制好体内血糖。
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