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内容概要

本书编者以顺口溜的形式，介绍了一些常见病的按摩治疗方法。
内容主要涉及骨科、内科、妇科、儿科、五官科和其他常见病的穴位按摩治疗，以及日常保健穴位按
摩。
附有操作手法示意图123幅及常用穴位速查。
本书的突出特点是顺口溜便于记忆，使读者自我按摩治病一看就会，图文并茂，实用性强，适用于缺
乏医学知识的初学按摩的广大读者。
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章节摘录

　　不宜突然放松，其力不仅在皮肤，并可深达肌肉、骨骼及内脏。
分为持续按压、间隔按压两种。
按法常与揉法结合应用，组成“按揉”复合手法，即在按压力量达到一定深度时，再做小幅度的缓缓
揉动，使手法刚中兼柔，既有力又柔和。
按法分为以下几种。
1.指按法握拳伸直拇指，用拇指的指端或螺纹面按压穴位或痛点，接触面较小，刺激较强，刺激的强
弱容易控制调节，不仅可开通闭塞、散寒止痛，而且能保健美容，是最常用的保健按摩手法之一。
如常按面部及眼部的穴位，既可美容，又可保护视力。
适用于肩、背、腰、臀、四肢、骨缝等。
前额痛可用双手拇指对按太阳穴。
　　2.掌按法分为单掌按、双掌按、双掌对按。
腰背部单掌按或双掌重叠按时，手应随患者的呼吸而起伏。
头部用双手掌对按法。
适用于范围较大的部位，如头、腰、背、腹及其他部位。
　　3.双掌重叠按压法接触面较大，刺激也比较缓和，适用于治疗面积较大而较为平坦的部位，如腰
背部、腹部等。
　　4.掌根按法用手掌根着力，进行按压，比掌按法接触面积小，强度大。
适用于脊柱、腰、骶部。
　　5.屈肘按法用屈肘时突出的鹰嘴部分按压穴位或痛点，此法压力大，刺激最强，故仅适用于肌肉
发达厚实的部位，如腰、背、臀部等。
　　一用就灵：散瘀止痛，通经活络，开通闭塞，放松肌肉，矫正脊柱畸形等。
主治肢体酸痛、麻木、脊柱侧弯、胃痛、胆绞痛等。
适用于全身各部位，脊柱、脊柱两侧的病变等。
是一种诱导的手法。
　　（二）摩法　　手法特点：用手掌掌面或第2、3、4指指面附着于一定部位或穴位表面上，以腕关
节连同前臂做顺时针或逆时针环形有节律的抚摩皮肤表面，力量仅达到皮肤及皮下组织，由轻到重，
肘关节自然屈曲，腕部放松，指掌自然伸直，动作缓和而协调，频率每分钟120次左右。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　编者将那些繁杂的医学概念和常见病手法按摩的实际操作，以原创顺口溜的形式进行阐述，以便
使读者产生深刻的记忆，以达到轻松掌握按摩手法，进而起到防病、祛病、强身健体的目的。
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