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前言

如今，“大病去医院、小病去药店”的理念已逐渐得到人们的认同。
现在，许多国家的政府都提出，人们要对自己的健康问题承担责任，发挥积极的作用，提倡将自我治
疗和自我调养作为自我保健首要的和最主要的途径之一，这也是减少政府庞大医疗开支的一个重要手
段。
自我治疗已成为各个国家医疗保健体系的一个至关重要的部分。
俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识，对许多常见病和慢性
病有了自己的认识，这也就形成了自我治疗的基础。
《常见病家庭简便自疗丛书》就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里你可以了解一
些常见病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中函医临床治疗的思路
及预防等内容；在这里你可以找到各种各样的饮食、运动、起居调护的方法，按自身疾病的具体情况
选择非处方药物治疗和许多简便实用的非药物疗法，并在日常生活中予以实践。
此外，具有丰富临床经验和保健知识的作者们也对疾病防治中出现的一些误区提出了忠告。
当然，我们也会提醒你在什么情况下需要医院就诊，发生什么情况时应当得到专业医护人员的帮助。
《常见病家庭简便自疗》丛书就是在这样的指导思想下组织有关专业人员编撰的。
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内容概要

　　《颈椎病简便自疗（第2版）》以问答形式简要介绍了颈椎病的基础知识、类型、临床症状、辅
助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医治疗及预防等知识，重点介绍了适合读者自我调养和自我治疗
颈椎病的简便方法，并对颈椎病防治中的误区提出了作者的观点。
《颈椎病简便自疗（第2版）》是一部全面反映颈椎病自我治疗和调养新成果的科普读物，内容融会
中西而详尽，文字简洁而明了。
具有科学性、实用性和可读性强的特点。
不仅用于指导颈椎病患者的自我治疗，也可作为基层医护人员的参考读物。
　　俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识。
这套《简便自疗》丛书就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台，在这里您可以了解一些常见
病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路及预防
等；也可以找到饮食、运动、起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许
多简便实用的非药物疗法。
《简便自疗》丛书自出版发行以来，受到了广大读者的欢迎。
此次对部分书目修订再版.编者对原书内容作了一些必要的增删，主要是删减基础知识方面的内容，增
加简便自疗的实用知识，以满足广大普通读者的需要。
祝愿每位读者珍爱生命，以健康的身体来实现自己的人生目标！
也愿这套丛书能成为广大患者及其家属的良师益友。
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李春源，澳大利亚墨尔本大学规划博士，广州中医药大学博士研究生，香港注册中医师。
现为香港灵枢轩主任中医师，并兼任香港药膳食疗学会秘书长，对自然疗法有深入研究，擅长运用传
统针灸结合时间医学、“靳三针”、腹针、推拿、食疗等方法诊治颈椎病、腰腿痛、弱智、自闭、多
动症、脑瘫、中风后遗症等奇难杂病。
主编《颈椎病自然疗法》等著作多部。
谢英彪，现为南京中医药大学三附院名医馆教授、主任中医师、南京市继承名老中医学术思想导师，
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现任国际药膳食疗学会副会长兼江苏分会会长、中华中医药学会科普分会常务理事、江苏省科普作家
协会常务理事、南京科普作协副理事长，获“全国首届百名中医药科普专家”、“全国突出贡献科普
作家”等称号。
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章节摘录

插图：因为椎动脉受刺激、压迫，造成以椎一基底动脉供血不足为主要症状的症候群，可产生耳鸣、
偏头痛、眩晕、猝倒等症状。
在正常情况下，颈部活动不会引起什么症状。
但在病理情况下，颈部活动如转头等可导致下列情况：①使一侧椎动脉的血供减少，当头向右侧转动
时，右侧的椎动脉可以发生扭曲，使管腔变窄或完全闭塞。
②头颈部的过伸活动可以产生椎动脉的供血障碍。
如有的患者会因拔牙、全麻插管、扁桃体摘除和颈部手术而发病，或因交通事故而发病。
③对头颈部施加暴力的旋转手法或做某些特技的转头动作，猛然过度转动头部时都可导致椎动脉的损
伤，尤其患有椎动脉硬化及颈椎病时椎动脉更易受损。
④颈椎畸形、颅底畸形患者，其椎动脉也可伴有畸形。
由于畸形的缘故，当患者头颈部活动时即可引起供血不足的症状。
⑤如果患者患有颈肋畸形，当上肢做伸展运动时，颈肋可以将椎动脉推向前方：从颈肋发出的纤维带
，甚至颈长肌、前斜角肌本身肥大也可以压迫椎动脉使之闭塞。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病简便自疗>>

编辑推荐

《颈椎病简便自疗(第2版)》：欢迎阅读军医版精品图书，军医版精品常见病家庭简便自疗丛书会送给
您，简便实用的治疗方法，最新最权威的治疗方案。
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