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前言

随着人们生活水平的提高和饮食结构的变化，脑卒中相关危险因素，诸如肥胖症、高血压、高脂血症
、糖尿病、冠心病等疾病发病率的不断上升，以及人口老龄化的迅速到来，脑血管病已成为危害我国
中老年人身体健康和生命的主要疾病。
有人将脑卒中形容为中老年人的“第一杀手”，这不无道理。
脑卒中是中老年人的常见病、多发病，具有高发病率、高致残率、高致死率和高复发率的特点。
近年来的统计表明，我国脑血管病在死因顺位中居第二位，仅次于恶性肿瘤。
流行病学调查表明，我国脑卒中发病率为（120～180）／10万，病死率为（60～120）／10万。
依此类推，我国每年新发病例为130万～150万，每年死于脑卒中者近100万，患病人数为500万～600万
人，幸存者中约34％不同程度地丧失劳动能力，重度致残者占40％以上。
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内容概要

编者从脑的作用、组成及意义讲起，深入剖析了常见脑血管病的病因、临床表现、检查、诊断、治疗
、康复与家庭护理、饮食与中医调养、预防保健等方面的内容，以及脑血管病与代谢综合征之间的关
系。
本书条理清晰、简明易懂，配有多幅插图，深入浅出、生动幽默，使读者在轻松愉快的氛围中获得医
学知识，因此本书既适合脑血管病、代谢综合征(肥胖、高血压、高脂血症)患者及家属，以及科普爱
好者阅读参考。
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书籍目录

第1章  脑血管病基础知识  第一节  脑及脑血管    一、人体司令部——脑      (一)概述      (二)脑的解剖及
功能    二、司令部的后勤系统——脑血管      (一)脑的耗氧量      (二)脑的血液供应系统      (三)脑血管的
特点  第二节  脑血管病    一、概念及分类      (一)什么是脑血管病      (二)急性脑血管病与脑卒中      (三)
脑卒中的分类    二、危险因素      (一)动脉粥样硬化      (二)冠心病      (三)高血压      (四)糖尿病      (五)肥
胖      (六)血脂异常      (七)代谢综合征      (八)睡眠呼吸暂停综合征      (九)其他因素    三、脑血管病流行
趋势第2章  脑血管病临床表现  第一节  脑血管病发作先兆及常见症状    一、脑血管病发作先兆    二、脑
血管病常见症状      (一)头痛      (二)呕吐      (三)意识障碍      (四)眩晕      (五)偏瘫      (六)失语    三、并发
症      (一)脑水肿      (二)颅内压增高      (三)脑疝      (四)消化道出血      (五)深静脉血栓      (六)发热      (七)
癫      (八)脑心综合征      (九)精神症状      (十)睡眠障碍      (十一)昏迷  第二节  常见脑血管病临床表现    
一、短暂性脑缺血发作    二、脑血栓形成    三、腔隙性梗死    四、脑栓塞    五、脑出血      (一)壳核出血
     (二)丘脑出血      (三)脑干出血      (四)小脑出血      (五)脑叶出血      (六)脑室出血    六、蛛网膜下腔出
血  第三节  其他脑血管病  　⋯⋯第3章  脑血管病的检查和诊断第4章  脑血管病的治疗第5章  脑血管病
饮食与中医调养第6章  脑血管病的康复训练及护理第7章  脑血管病的预防
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章节摘录

插图：1.什么是动脉粥样硬化动脉粥样硬化是一种主要侵害大、中动脉，使血管内膜增厚、变硬、管
腔狭窄的疾病。
它虽然进展缓慢，但最终会导致血管腔过分狭窄，局部供血不足或中断，或者在局部继发血栓而引起
心肌梗死、脑卒中、远端肢体缺血坏死，甚至猝死。
人体动脉血管管壁分三层，每层的功能各不相同。
（1）外膜：最外层。
有如香肠的肠衣，在外周固定着动脉血管的整体结构，维持动脉形态，使其与外界隔离。
（2）中层：称中膜，为肌肉层，负责支撑动脉的整体结构，能对脑或身体其他部位发生的某些事件
作出反应。
其工作原理像挤压软管的手。
比如，在寒冷的状态下中膜会收缩或痉挛，以保持体温。
在人体运动时则会张开，让更多的血液通过，为局部肌肉供能。
（3）内膜：动脉的最内层，直接与血液接触。
内膜又细又滑，像特殊涂层——“特富龙”一样，保证血液列车能够顺利通过，同时也有助于保护动
脉中层。
因为与血液接触，所以它最容易受到外来物质的攻击。
通常，动脉内膜排列着娇弱的细胞，血液可以自由通过。
有人将这种结构比喻为一道瓷砖墙，由许多光滑瓷砖组成，瓷砖彼此相连，缝隙处有黏性的水泥浆加
以固定，在医学上，将这种细胞之间的这种固定称为“细胞连接”，它们将细胞紧紧连在一起。
2.动脉粥样硬化如何发生人体内一些不正常的状态，比如胆固醇过多、高血压或者尼古丁、压力等，
就像是能够破坏动脉内壁的尖镐或大锤，使瓷砖墙上出现小缺口。
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编辑推荐

《脑血管病治疗与调养》是绿袖健康书系之一。
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