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前言

人民军医出版社推出一套《中医师承十元丛书》，约我担任该丛书的主编，我不仅欣然应允，而且觉
得很兴奋，暗自决心一定要尽最大的努力，当好这个主编。
中医历来讲究“师承”，虽有诸多靠自学出道的医者，但师承毕竟是一条捷径。
师承之道各有千秋，但有一点可以肯定，仅仅依靠师傅带徒弟的传统师承模式，是无法满足中医发展
的需要了。
《中医师承十元丛书》通过图书这个载体，把师承的道路拓宽了，通俗地说就是，一个读者可以通过
这套丛书“拜”到很多师傅，一个作者可以通过这套丛书“带”出很多徒弟，这样，我们的中医师承
就能达到“九省通衢”的境界，这是我乐意为这套丛书服务的原因之一。
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内容概要

《寒热真假辨证一百案》通过真寒假热与真热假寒两类病证一百例病案，阐述了中医学寒热真假在临
床中的辨证与治疗。
每类病证以方剂、病（名）证为纲，以病案为目，病案分别归类于相关的方剂与病证之下，既相互印
证，又各成体系。
《寒热真假辨证一百案》适合于中医执业医师、中医研究者及爱好者阅读。
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章节摘录

命火衰微则脾阳虚弱，所以少阴阴盛格阳证的病机，大都包含脾阳虚在内。
《伤寒论》中少阴病之主方四逆汤，在太阴病中也明确提出：“自利不渴者，属太阴，以其藏有寒故
也，当温之，宜服四逆辈。
”即温壮肾阳之主方，也能温壮脾阳，所以格阳病证治案中，不仅大都用了四逆汤，而且更有增加人
参、白术，即也用了理中汤和附子理中汤。
还应指出，当脾虚时尚未损及肾阳，命火仍安其位时，其病证并不十分危重，及至由脾到肾而出现包
括脾虚在内的肾阳虚衰、阴盛格阳证时，病情就危重了。
至于肾中阴阳两虚，阴虚不能潜藏，阳虚不能守舍，以致虚阳浮游的，所谓肾虚阴火病证，则治宜温
滋并用，以引火归原。
从病案中还可见到病程中本是阴阳两虚，但以阳虚表现突出，待治疗后期主证退去，阴虚之象显露者
亦有之，则以阴阳两补法可收全功。
盖其主要矛盾方面仍在于阳虚，因为阳虚不能摄阴，有形之阴不能生于无形之阳，故先补其阳，即“
阳生则阴长”“阳固则阴存”之义。
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媒体关注与评论

《寒执真假辨证一百案》，上溯仲景之源，下绍后世之绪，认为阴阳有格戴之异，寒热有真假之分，
如不详究本质，从现象而治，多有祸不旋踵之殃。
本书作者勤求古训，博采众方，有论有例，条分缕析，去伪存真，而使阴阳寒热真相大白，其有利于
临床之治，不蹈误诊错诊之弊，其功可云溥矣。
　　——刘度舟《医师承十元丛书》通过图书这个载体，把师承的渠道拓宽了，通俗地说就是，一个
读者可以通过这套书“拜”到很多师傅，一个作者可以通过这套丛书“带”出很多徒弟，这样，我们
的中医师承就能达到“九省通衢”的境界。
2007年底的时候，我在首届扶阳论坛演讲中讲过一句话：“希望能够把各位的经验贡献出来，共同复
兴中医。
”这里，想用这句话做一个呼吁，希望有识之士把自己的经验奉献出来，加入我们这套丛书的作者的
行列，为中医复兴贡献一点力量。
　　——摘自李可《绝学名医，皆为我师》（《中医师承十元丛书》总序）
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编辑推荐

《寒热真假辨证一百案》为中医师承·十元丛书之一。
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