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内容概要

　　《丹参》为“单味中药妙用系列”丛书之一，介绍了丹参的传说、有效成分、栽培、药材特点、
炮制、鉴别、药理作用、制剂、食疗方、足浴方选及其在内科、外科、妇科、男科、皮肤科、五官科
、感染科的应用。
本书融科学性与实用性于一体，内容翔实，通俗易懂，适于中医师、中医药科研工作者、中药店工作
者、食疗药膳从业者、中医药院校师生及中医药爱好者阅读参考。
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第一章 丹参的传说第二章 丹参的栽培，炮制与鉴别一、丹参的植物形态、分布和生态环境二、丹参
的栽培技术三、丹参的病虫害防治四、丹参的采收，加工与储藏五、丹参的炮制六、丹参的鉴别第三
章 丹参的有效成分和药理作用一、改善缺血再灌注损伤二、对肝细胞损伤、肝纤维化、肝硬变、肝癌
的保护作用三、免疫调节作用四、抗感染作用五、抗肿瘤作用六、肺保护作用第四章 丹参制剂及注射
液新用一、丹参制剂简介二、丹参注射剂新用三、丹参与西药的配伍宜忌四、同是丹参，使用有异五
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参在临床各科的应用方选第一节 丹参在内科的应用方选咳嗽喘证胃痛胃黏膜脱垂冠心病心肌炎心律失
常高血压病慢性心功能不全失眠癫痈老年性痴呆中风及后遗症肾盂肾炎急、慢性肾炎尿毒症糖尿病及
其并发症高脂血症肥胖症脂肪肝缺铁性贫血血小板减少性紫癜甲状腺功能亢进症慢性疲劳综合征痹证
痛风头痛眩晕食物中毒肢体闭塞性动脉硬化神经衰弱第二节 丹参在外科的应用方选颈椎病肩关节周围
炎腰椎间盘突出病坐骨神经痛颅脑损伤后遗症血栓闭塞性脉管炎股骨头缺血性坏死慢性骨髓炎⋯⋯
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章节摘录

　　第一章　丹参的传说　　1.商洛丹参的传说　　陕西商洛盛产丹参，且以其“外观形状好，有效
成分含量高，品质较纯正，分枝很均匀”的优良特征而闻名国内外，“商洛丹参”2005年被国家质检
总局授予“地理标志产品保护”品种。
说起商洛丹参，还有一个美丽的传说呢！
　　很久以前，丹江河两岸树木葱绿，江水清澈见底，江中水产丰富，品种繁多，鱼鳖成群，特别是
丹江中特有的丹鱼，以其鳞甲鲜红，肉质细嫩，味道鲜美而远近驰名。
丹江河岸有一个年轻的后生叫阿牛，自幼丧父，一直在丹江打鱼维持生计。
　　一天，阿牛一大早就上船了，他唱着山歌撑着船，沿江来到商山脚下。
阿牛的运气好像特别好，鱼也特别多，不到一个时辰，所有的鱼筐都装得满满的。
他收拾好渔网及工具，随波逐流，边唱歌边准备回家。
这时，一条大丹鱼跃出水面，只见该丹鱼三尺有余，浑身波光鳞鳞，在阳光的照射下闪闪发光，并且
欢快地在船前游动着。
阿牛一见，不顾一切扑向水中，向大丹鱼游去，想捉住它。
但任凭阿牛如何努力，大丹鱼仍在船前游动着，始终捉不住它，阿牛追累了只好回到船上。
这时大丹鱼又在船前跃了起来，阿牛又去捉，左扑右跳，就是捉不住，如此三番，好像大丹鱼有意戏
耍阿牛似的，阿牛这时才想起渔网来，急忙撒网，几次周折，终于将大丹鱼网住。
阿牛兴高采烈地连鱼带网甩在甲板上，正要歇息时，只听到一声“你把人家弄疼啦”的话语声，阿牛
吓了一跳，急忙找寻是谁在说话，上看下看，左看右看，近看远看，没有一个人，只见那条大丹鱼在
网里边挣扎，边喊道：“快放我出来！
快放我出来！
”阿牛急忙将大丹鱼从网里放出来，转眼间大丹鱼变成一个貌若天仙的姑娘，站在阿牛面前，阿牛以
为遇到鬼怪了，吓得直往后退，只听那个姑娘说道：“别怕，别怕，我不是鬼也不是怪，我是东海龙
王的小女儿”。
　　原来这姑娘正是东海龙王的小女儿宝珠，她生性聪明伶俐、貌美如花，只因长年身处龙宫，面对
波烟淼瀚、一望无际的大海，生活乏味单调。
这天龙王前去参加王母娘娘的蟠桃盛宴，她趁机跑出龙宫，出外游玩散心。
听说商洛这个地方山清水明，风光秀丽，人称“世外桃源”，便变作一条大丹鱼从大海沿长江入丹江
，顺流而上，来到商山脚下。
只见两岸山峦叠翠，蝶飞鸟鸣，桃红柳绿，江水清澈，碧波荡漾，鱼虾成群，宝珠被这个没有喧哗浮
躁的自然仙境深深的迷住了，陶醉了⋯⋯
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编辑推荐

　　笔者遍览历代诸书，广搜博辑，斟酌筛选，汇集成这册《丹参》，希望能使广大读者足不出户便
能择药配方，选方疗疾，择药养生，提高自身保健水平。
 　　《丹参》分为七章。
第一章讲述了丹参的传说；第二章讲述了丹参的人工栽培、炮制与鉴别；第三章讲述了丹参的有效成
分和药理作用；第四章介绍了丹参制剂及注射液新用；第五章介绍了丹参食疗方选；第六章介绍了丹
参足浴方选；第七章介绍了丹参在内科、外科、妇科、五官科、皮肤科、男科、感染科、肿瘤科的应
用等。
 　　《丹参》适用中医师、中医药科研工作者、中药店工作者、食疗药膳从业者、中医药院校师生及
中医药爱好者阅读参考。
由于疾病具有明显的个体性和复杂性，在参阅本书时不可盲目照搬用药处方，应针对个体情况灵活应
用。
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