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前言

　　自“奇效良方丛书”第1版第1批（15种）于2006年1月出版之后，陆续收到了不少读者的反馈和建
议。
本丛书内容由于实用性强，受到了广大读者喜爱，市场销量一路攀升。
　　我们应广大读者的要求，陆续组织相关专业人员编写了第2批（7种）、第3批（4种），并已全部
出版。
全套丛书共计26种。
　　丛书基本涵盖了各科常见的病种，其编写体例合理，内容实用，资料新颖，受到读者的肯定。
各分册基本反映了中医药治疗某类疾病的概貌，使各种治疗方法荟萃于一炉，为读者朋友提供了良好
的参考。
　　然而。
随着时间的推移，丛书需要作进一步的修订：某些疾病的治疗方法在临床上取得了新的进展，有待及
时收录；原书所列的一些方法不够实用，比如按摩、针灸内容的过多，不便于非专业人士操作；书中
方法过杂，不便于选择，有些地方药物稀缺等问题。
　　有鉴于此，我们选择了初版中读者反映良好的治验，重新编排整理，补充了最新的临床治疗进展
，删减了部分方剂，减少了操作不便的方法，剔除大部分地方药，增加常用中药的介绍等。
　　通过以上努力，以期使丛书内容更加紧凑、实用，便于参考、应用。
如能对您的健康有帮助，我们将备感欣慰。
　　书中多处使用“作者”一词，是指录用文献的原作者，也就是【方剂出处】的作者，而非本书编
者。
　　书中大多数作者的中医治疗是与西医治疗结合进行的。
因为本丛书重点在于介绍中医处方，所以没有说明西医处方的内容。
请不要误以为使用中医治疗时就不必进行相应的西医治疗。
在临床应用时，具体的治疗方案请咨询医师，各位中医爱好者在引用本书所载的方药时，请一定要在
专业医师的指导下使用，以防发生意外。
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内容概要

《结石病奇效良方(第2版)》是一部系统介绍运用中医药治疗结石病的临床参考书。
全书共有治疗胆石症、泌尿系统结石、胃结石等的良方130首，包括中药内服方、中药外用方、针灸推
拿疗法等，并在第1版的基础上，新增了常用药物分析与经验选萃，使其更具实用性。
《结石病奇效良方(第2版)》反映了近年来中医临床治疗结石病的新进展和新成果，内容翔实、易学易
懂，适合中医临床、研究人员和中医院校学生学习参考，也可供广大患者及家属阅读。
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章节摘录

　　四金三子二石川琥汤临床用药时，应根据不同情况，随症加减运用。
主药金钱草用量可增大至120g。
再配合清热化湿药，可使尿液稀释，尿量增加，从而增大对结石的冲刷力。
配合行气活血化瘀药，不仅具有增强平滑肌舒缩功能，并可扩张输尿管，促进输尿管蠕动，使其对结
石所在部位的炎症、肿胀、粘连、嵌顿起抑制松解作用，从而改变结石结构，使结石化小裂成碎块，
复在药物作用下，使气血通畅，结石被溶化冲解而下移外排。
配合补。
肾益气药，可增强肾的蒸化鼓动功能，促进肾排泄，并增加尿流量，使尿道蠕动增强，积水改善，以
助结石推动消磨，扶正排石。
这样，元气旺盛，气机畅通，则水到渠成，淋清石祛而奏功。
　　【方剂出处】罗海华.自拟四金三子二石川琥汤治疗泌尿系结石39例.河南中医，2004，24（5）
：34　　67.北京中研院排石溶石验方　　【药物组成】鳖甲30g（先煎30分钟），夏枯草15g，薏苡
仁30g，海金沙15g，滑石15g，金钱草50g，苍术9g，三棱15g，莪术15g，穿山甲9g，牛膝15g，青皮9g，
枳壳9g，补骨脂15g。
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