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前言

　　数千年来，中国传统医学在保障中华民族的健康与繁衍中起了重要作用。
中医学与现代医学是两种基于不同文化背景的医学，在医疗领域中保持着各自的特色与优势，互补而
相得益彰。
近年来，由于诸如免疫性疾病、代谢性疾病、恶性肿瘤、心脑血管疾病等为代表的疑难疾病，其病因
不清，发病机制欠明，现代医学认识相对滞后，故治疗常缺乏有效手段。
然而，对这些疑难疾病，中医治疗的疗效常是显著的，这已是无数临床实践证明了的事实，也是中医
学的优势所在，是中医学术发展的前沿与核心，应努力加以研究与发掘。
　　辨证论治是中医治疗疑难病特有的诊疗体系与手段，其中辨证是论治的基础，论治是辨证的目的
，辨证则需病机学说的支撑。
临床疗效是以辨证论治水平的提高为前提，但关键是病机学说的正确与完善。
从某种意义而言，中医治疗疑难病疗效的高低，关键决定于对病机认识的正确程度。
因此，立足临床，反复实践与摸索，从疑难病的一般临床表现出发，探讨其深层的病因病机规律，如
其中的痰、毒、瘀、风等多病因致病及疾病过程中的脏腑虚损等，并完善相关理论。
方可为治法、处方与用药提供正确的方向，方可指导临床以提高疗效。
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内容概要

本书所载疑难病，是根据我国中医对相关疾病的诊疗经验与研究成果资料，并参考世界卫生组织、其
他部分国家与地区关于疑难病的材料而确定的。
全书共分12章。
第1章主要阐述了疑难疾病的概念、临床特点、病因病机及治疗方法等。
第2～12章分系统论述，收集常见疑难病种53种，每个疾病包括现代医学认识与中医学认识两大部分。
每章在疾病论述后，附有作者诊治的相关病案，包括病案的临床表现与辅助检查资料、辨证、治法、
处方、诊治过程，以及作者对案例的诊治心得、病因病机的认识、治法要点及处方配伍、用药思路等
。
本书适合广大临床医师、中医临床理论研究者阅读，也可作为高等院校高年鲰本科生与研究生的临床
选读教材。
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赵智强，男，1960年11月生，江苏省高淳县人。
医学博士、教授、主任中医师，硕士生、博士生导师。
南京中医药大学临床医学实验研究中心主任、中医内科急难症研究所副所长、国家中医药管理局三级
实验室主任、国家自然科学基金项目评委、国家教育部项目网评专家、江苏省中医药学会常务委员、
日本东京理科大学客座研究员、中华名医协会理事、《中医药研究》高级编审、《南京中医药大学学
报》第七届编委会委员、《中华现代中医学杂志》编委、《中华临床医师杂志》特约审稿专家等。
研究领域以中医内科疑难病治法研究为主，在疑难病的成因方面，较为系统地提出“毒邪学说”，并
广泛运用于内科各种疑难疾病。
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章节摘录

　　（1）痰：疑难病中痰的形成多与脏腑、经络功能失调等有关。
难病日久，伤及肺脾肾三脏，水液输布失常，津蓄成痰，或因病邪阻隔经络，气机不畅，津凝成痰，
蕴结体内，阻滞络脉。
此外，由于疑难病临床症情表现怪异，中医自古有“怪病多因痰作祟”“顽症多痰”之说，故从“痰
”立论施治。
　　痰性黏滞，对机体的病理损害主要是影响器官气血津液的流通。
它可以黏着凝聚于人体脏腑组织器官的一切空隙与窍道，造成脏腑的特异性损伤。
如痰黏气管，气管阻塞或狭窄，则发为哮喘；痰蓄体内，清阳不升，则发眩晕；痰阻心窍，轻则心气
不畅，发为神情抑郁，重则心窍壅塞，引发癫狂（精神分裂症）；若肝阳化风，风鼓痰涌，可以引发
脑卒中；痰阻胸阳，胸阳不振，气机仄阻，可发为胸痹（冠心病心绞痛）；若痰湿与瘀毒互结，凝聚
成形，日渐增大，则发为肿瘤；痰混于血，脉道壅塞，引发高脂血症；痰附于肝，浸渍肝体，发为脂
肪肝；痰邪壅塞头面孔窍，阻碍五脏之精气，使之不能布达，则发耳聋、暴盲；痰滞皮毛，营卫不畅
，可发生脱发、白癜风；流聚于局部，阻滞气机，与湿相合，使组织变性增生，引发前列腺增生、乳
腺小叶增生、淋巴结核、骨结核；痰瘀凝滞经络骨节，可发为痹病（类风湿关节炎）；痰湿弥漫体内
，充塞肌肤，积于皮下，可发生肥胖症；痰湿渍濡宗筋，可致I生功能减退，阳事难举；痰流四肢经络
，气机不利，发为肌无力。
　　（2）毒：毒邪似可定义为“危害人体的较强烈的致病因素”，或是致病凶险、顽固，且难以治
疗的因素。
因此，大凡内外致病因素，当其致病性很强，对机体危害严重时，便成为“毒邪”。
　　从毒的来源来看，有“外毒”与“内毒”之分。
外毒包括六淫毒、疫疠毒、虫兽毒、药毒、食毒等；内毒是指由内而生之毒。
慢性疑难病，其致病多与内毒相关，多因脏腑功能和气血运行失常，使机体内的生理或病理产物不能
及时排出，蕴积体内而化生，或其他内生之邪日久不除，邪盛久滞转化为毒。
如热结阳明，大便秘结不行，蕴积而成燥屎粪毒，上熏心脑，扰乱神明，出现神昏、谵语等危重证候
；又如肾病日久，失于蒸化，尿液不能及时排出，蓄于体内而成尿毒；其他如素体虚弱，正不胜邪，
癌毒滋生，搏结痰瘀，留结为患，形成痰毒、瘀毒等。
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编辑推荐

　　国医大师周仲瑛主审并作序，中医学对诸多疑难疾病的疗效常是显著的，这是中医学的优势领域
之一。
国医大师周仲瑛教授说：“在慢性疑难病领域，中医与西医是互补的、是并列的，在相当一病种的治
疗方面，西医是无法替代的”。
　　疑难病主要表现为病情顽固、病机繁杂、病势凶险、症状怿异或却失、易入损途等。
其病因多与痰、毒、瘀、风相关。
治疗思路主要体现在有效运用中医理论、多法协同合治、加强对症处理、结合现代药理，汲取经验因
素、拓展辨治领域等。
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