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内容概要

舌，是人体脏腑气血及其功能状况的晴雨表，它不易受到外界环境变化影响。
能较为真实地反映机体内在情况与疾病状况。
本书详细讲述了舌诊的具体方法(包括查看舌的神、色、形、态，舌苔的厚薄多少、颜色、润燥干枯
等)及不同体质的舌象辨识方法、治疗处方、补养方法，非常适合家庭、个人使用，以达到强身、防病
的目的。
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作者简介

吴中朝  中央保健会诊专家，中国中医科学院教授，博士生导师。
长期从事中医及针灸临床、教学及科研工作，在特殊针法、治法、手法方面经验独到，擅长养生保健
、美容、减肥及痛证、老年病、男科病、脑病及疑难病症的诊治。
学术造诣深厚，曾多次应邀赴国外讲学与应诊。
主持、参加十余项部省级课题研究，其中主持的中医针灸保健抗衰老课题获部省级中医药科技成果一
等奖。
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编辑推荐

　  舌通过经络的循行，直接或间接地与五脏六腑相通，又与人体的四肢百骸相连。
故观舌象可知人体脏腑、气血、津液的虚实。
舌是疾病轻重变化的显示器，是人体健康的直观动态睛雨表&hellip;&hellip; 　　本书收录了不同体质
的五十余种典型舌象，通过望舌质、舌苔，辨舌识病，观舌象，知体质、识证候，教你对症针药疗法
及饮食调摄方法。
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