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前言

　　针灸学是我国传统医学的重要组成部分，自古以来，针灸治疗以其简便、实用、有效的特点，受
到历代医家的重视，为广大的人民群众解除了病痛，保障了人民健康。
　　针灸治疗以腧穴为根本，各种治疗措施均通过腧穴发挥作用，因此，腧穴学在针灸学中具有重要
地位。
组合穴是腧穴学的一个重要组成部分，是由作用相同或相似的两个或两个以上穴位组成的穴组，穴组
中的穴位相互配合，协同发挥治疗作用。
针灸治病不是单个穴位所能解决的，往往需要两个或几个穴位，在长期、大量的临床实践中，针灸医
家不断总结经验，认识到某些穴位一起使用可以起到协同作用，提高疗效，从而形成了一些约定俗成
的穴组，这样就逐渐形成了组合穴的概念。
　　本书整理收集了针灸古籍中的一些常用穴组，按头颈部、躯干部、四肢和全身组合穴的顺序依次
进行论述。
我们希望本书的出版能对组合穴的临床应用起到促进作用。
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内容概要

本书由北京中医药大学针灸推拿学院资深专家、教授根据多年的针灸教学实践与临床实践，精心编写
而成。
组合穴是由作用相同或相似的两个或两个以上穴位组成的穴组，穴组中各穴相互配合，协同发挥治疗
作用，可提高疗效。
本书重点描述各组合穴的穴组主治、标准定位、取穴技巧、穴位解剖、毫针刺法，并配以精美的体表
图和解剖图，读者可按图准确取穴，便于组合穴的临床应用。
本书可供中医院校师生，针灸教学、科研和临床工作者，外国留学生以及针灸爱好者参考使用。
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章节摘录

　　睛明　　[标准定位]在面部，目内眦内眦内上眶内侧壁壁凹陷中。
　　[取穴技巧]正坐或仰卧，目直视，目内眦内上方眶内侧壁凹陷巾取穴。
　　[穴位解剖]皮肤-皮下组织-眼轮匝肌-上泪小管上方-内直肌与筛骨眶板之间。
　　[毫针刺法]医生左手轻推眼球向外侧吲定，右手持针缓慢剌入，紧靠眼眶直刺0.3～0．5寸不提插
，不捻转。
　　承泣　　[标准定位]在面部，眼球与眶下缘之间，瞳孔直下。
　　[取穴技巧]正坐或仰卧，目直视，眼球与眶下缘之间取穴。
　　[穴位解剖]皮肤一皮下组织一眼轮匝肌一下睑板肌一下斜肌一下直肌。
　　[毫针刺法]直剌0．5～0．8寸，左手推动眼球向上固定，右手持针沿眶下缘缓慢刺入，小宵捉插
、捻转。
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编辑推荐

　　本书全部用精美的体表图与解剖图介绍组合穴的取穴技巧，图片清晰，直观易学，方便读者准确
的选取穴位。
使您不再为找不到穴位而烦恼，不再为穴位的治病功效而迷惑，轻轻松松一学就会，一用就灵，具有
很强的实用性和指导性，是一本不可多得的穴位使用书。
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