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前言

健康是福，是人生最宝贵的财富。
进入21世纪，我国老龄化趋势日益加剧，带来了一系列社会和家庭问题。
军队老干部占保健对象的三分之二，是党、国家和军队的宝贵财富，他们南征北战，枪林弹雨，历经
艰苦卓绝的革命生涯和人生岁月，现在他们普遍进入高龄和高发病期，对医疗保健的依赖性日益增强
。
做好老干部医疗保健工作，使他们健康长寿、颐养天年，是党中央、中央军委赋予我们的一项光荣任
务，也是贯彻“老有所养、老有所医、老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐”要求，弘扬中华
民族传统美德和践行当代革命军人核心价值观的根本体现。
医者谋术，更善普世济民，善之善者也。
当前，世界各国医学模式发生着深刻变革，以健康为中心的医学模式不断延伸和确立。
健康观念由单纯的生理健康向生理、心理、社会等全维健康方向转变，医学服务模式由疾病诊治为主
向预防、医疗、保健、康复“一体化”方向拓展，这种医学革命，对构建更加科学、合理的保健服务
和健康管理体系，推动老年保健医学的发展带来了前所未有的机遇。
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内容概要

本书由专职负责首长保健的医学专家集体编写而成。
以问答的形式系统介绍了中老年人健忘和痴呆的基础知识、早期发现和确诊的方法、预防与治疗的措
施以及家庭护理的常识和技巧等内容。
本书通俗易懂，简明实用，能使人们对老年痴呆的认识与保健多一份了解，更好地应对老年健忘和痴
呆带来的烦恼与不便，提高老年人的生活质量。
本书语言形象生动、形式新颖，适合中老年患者及家属阅读参考。
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章节摘录

插图：受到影响的是有关近期事情的记忆，对于新知识、新信息的学习和记忆能力的下降为主，并且
变得越来越频繁、越来越严重，而且事后回忆不起来。
正如我们先前所描述的，要记住一条信息，首先是必须对其有充分的关注，然后进行信息的登记、储
存，再以后才能回忆起来。
由于痴呆患者脑内发生了变化，导致输入这些新的信息以及储存近期信息的能力出现衰退，信息很快
从短期记忆中消失，不能存储到长期记忆中，从而出现临床症状。
患者的日常表现为丢三落四，事情做完就忘，话也说完就忘，反复询问同一个问题。
患者虽然记不住这些事情，但是在交谈中有的还会出现虚构现象，说些根本就不存在的事情，好像这
些事情都正常发生过一样，以至于对于陌生人来讲，看不出患者存在记忆减退。
还有需要注意的是，在疾病早期，虽然患者的近期记忆的下降已经很明显了，但是远期记忆却相对保
留，对于十多年前甚至几十年前的事情记得清清楚楚。
比如在哪里读书，和什么人参加过什么活动等。
亲人和朋友也往往因为患者对过去事情的记忆很好，尽管存在明显的“眼前的事情回头就忘”，但是
考虑到毕竟许多老年人也常有健忘的问题，因而非常容易忽略了老人的记忆障碍问题。
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编辑推荐

《老年痴呆防治专家谈》：军委保健委员会指定科普丛书保健专家团队精心打造的科普精品解放军总
医院倾情奉献的保健丛书
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