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内容概要

　　颞下颌关节病（TMD）是口腔科临床的常见病，每个临床口腔医师都应能对简单的TMD做出正
确诊疗，而不是简单地将这类病人都转到TMD专科。
在TMD的病因、分类、诊断及治疗等方面学术界存在许多争论，这也是妨碍TMD的诊疗方法在临床
普及的原因之一。
《颞下颌关节紊乱病的诊治》绕过这些争议问题，力求为普通的口腔医师提供一种适合于临床的简便
易行的TMD诊疗实用方法。
《颞下颌关节紊乱病的诊治》前9章介绍了TMD的病因、分类和诊断等，10～12章详细地介绍了TMD
的治疗及对各种病例的分析，第13章为重要名词的定义及中英文对照表。
《颞下颌关节紊乱病的诊治》适合于广大口腔临床医师、医学生学习参考。
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书籍目录

第1章 颞下颌关节紊乱病概述第2章 颞下颌关节紊乱病的流行病学研究第3章 颞下颌关节紊乱病的病因
学第4章 颞下颌关节紊乱病第5章 磨牙症及其他口腔异常功能活动第6章 牙齿磨损第7章 颞下颌关节紊
乱病的相关症状第8章 颞下颌关节紊乱病的诊断第9章 口颌面痛及颞下颌关节紊乱病相关疾病的鉴别诊
断第10章 TMD的治疗概述第11章 颞下颌关节紊乱病的治疗方法第12章 颞下颌关节病患者的病例研究
和临床治疗第13章 专业词汇表
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章节摘录

版权页：插图：有报道磨牙平均持续时间为5～9S，但数值范围可达3～6／S。
当将磨牙症患者和非磨牙者（否认有磨牙症者）对照作对比，发现磨牙症患者的磨牙活动持续时间更
长、强度更大。
另一项研究表明：TMD并伴有磨牙者在8h睡眠中，平均有40min时间上下牙有接触，而对照组仅为5
～6mln。
一些研究发现少数磨牙症患者在夜间磨牙时，施加于牙齿上的力超过其最大自主紧咬的咬合力，而
且2／3的人夜间磨牙时的咬合力大于咀嚼时所用的力。
这些研究提示，对于许多TMD患者，磨牙症具有明显的病因学意义。
对如何评价磨牙症患者的心理学特征，也有许多尝试，但尚无确切的结果。
尽管一些研究注意到磨牙症患者的应激敏感性增高，但还没有发现明确的精神病理学资料。
早先一位心理学家对磨牙症患者曾作过一个深入研究，将患者分成两组，紧张型磨牙组和非紧张型磨
牙组。
结果发现紧张型磨牙组的受试者精神压力增加和磨牙症相关，而非紧张型磨牙组却没有发现有此联系
，也就是说后者有磨牙症但没有精神紧张。
他还发现两组之间的其他不同之处，例如紧张型磨牙组有更多的情感困扰，非紧张型磨牙组患者的许
多家庭成员也患有磨牙症。
磨牙症病因学中这种基因因素在一项关于双胞胎的研究中被证实，从而增加了磨牙症“基因决定论”
的可能性。
在讨论磨牙症的病因时，还应该提到一些药物，对有些人来说这还包括酒精，都曾有报道说与磨牙症
有关。
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编辑推荐

《颞下颌关节紊乱病的诊治》是由人民军医出版社出版的。
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