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前言

　　中医作为我国四大国粹之一，在两千多年的历史长河中绽放着璀璨的光芒，而如何更好的继承和
发扬中医，一直是困扰当代中医教育界的关键问题。
现有的中医药院校教育模式，虽然提高了中医人才培养的效率，但受体制所限，只能够培养具备中医
药基础知识的基本人才或储备人才，难以成就高级中医药临床人才。
中医是经验性很强的医学体系，其理论的独特性和临床思辨的灵活性决定了中医经验传承的复杂性和
“中医临床家”培养的难度，也形成了中医传统“师承教育”模式产生和延续的基础。
在传统中医“师承教育”模式下，基本保证了经验传承的有效性，但徒弟继承的经验多带有单一性和
局限性，且人才培养的效率及综合素质不高，在中医事业蓬勃发展的今天，远远无法满足社会对中医
药高级人才的需求。
因此，如何在保证名老中医经验有效传承的前提下，培养出符合时代发展要求的高素质中医临床人才
，正是我们现在探讨新型中医药师承教育模式所希望达到的目的。
1990年，国家在充分肯定中医药师承教育的历史贡献的同时，由国家卫生部、国家中医药管理局和人
事部联合召开了拜师大会，正式推行高级师承继续教育。
这是以培养名医为目标的继续教育，内容是为全国名老中医配备精选的高级徒弟，教学方式采用师带
徒模式。
这些名家带徒，在一对一传授之外，还举办讲习班、研修班，请知名专家作学术报告，组织名老中医
药专家介绍学术经验，以期让学术继承人不仅学习指导老师的经验，还能博采各家之长。
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内容概要

本书是王秀霞老教授行医数十年临床经验的总结，系统阐述了王老在诊治妇科病，特别是疑难杂症方
面的独到经验。
对每种疾病，编者先总结古代及近现代的中医理论经验，再分析王老独特的辨治思维，病案解析部分
揭示了其遣方用药的心得和独到特色，突出了临床实用性和中医辨证思维。
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作者简介

王秀霞，教授，女，70岁，全国名中医，博士研究生导师。
2006年接受《中华医药》专题采访。
2010年获得哈尔滨市“百年风采女性”称号。

　  王秀霞教授临床工作近50载，在妇产科教学、医疗、科研工作等方面，做出了突出贡献，撞长中医
药治疗妇科疑难疾病包括月经失调、各类型闭经、围绝经期综合征、免疫性不孕反复流产、子宫内膜
异位症、多囊卵巢综合征、盆腔炎、外阴自斑等。

    其自行研制的中药坤宁安、痛可舒在临床中取得显著疗效，其研究成果《坤宁安对围绝经期大鼠卵
巢颗粒细胞凋亡的研究》予2005年获省中医药科技进步一等奖，黑龙江省政府科技进步三等奖。
《痛可舒对外在性内导症病灶作用的研究》获哈尔滨市科技局科研成果三等奖。
获其他各类奖项五项，发表文章30余篇。
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秀霞治疗不孕症的经验总结第7章　祛瘀生新治疗药物流产后恶露不绝　一、古代中医对产后恶露不
绝的认识　二、现代中医对药物流产后出血病因病机的认识　三、王秀霞治疗药物流产后出血的经验
总结　四、病案第8章　扶正祛邪治疗妇科肿瘤　一、中医对妇科肿瘤的相关认识　二、中医药防治
肿瘤的现代研究　三、现代医学对于妇科肿瘤的研究　四、王秀霞治疗妇科肿瘤的经验总结第9章　
首创干扰素疗法治疗外阴自斑　一、中医对外阴白斑的认识　二、中医药对外阴白斑的现代研究　三
、现代医学对外阴白斑的认识　四、王秀霞治疗外阴白斑的经验总结　五、病案第10章　茯苓导水汤
如减治疗子肿第11章　清肝引经汤加减治疗经行吐衄　第12章　趁痛散加减治疗产后身痛第13章　补
肾健脾治疗压力性尿失禁第14章　“周期疗法”治疗经行乳胀第15章　“周期疗法”治疗经行乳胀
第16章　异病同治一琥珀治疗宫外孕第17章　特殊病例王秀霞教学经验总结附录A　科研成果附录B　
论文著作
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章节摘录

　　（1）补气升提：方中黄芪性温，味微甘，能补气，兼能升气，具有补气升提之功效，妇女崩漏
者多由气虚而致，故用之以补气升提，且为补气之功最优，因此黄芪被推为补气升提药之长；白术性
温而燥，气香不窜，味苦微甘微辛，善补气健脾以统血。
二药相合，共奏补气升提以统血之功效。
　　（2）固涩通瘀：龙骨味淡，微辛，性平，质最黏涩，具有翕收之力（以舌舐之即粘舌不脱，有
翕收之力可知），有收敛元气、镇惊安神、固涩滑脱之效，其味微辛，收敛之中仍有开通之力，故《
神农本草经》谓：“其主泻利脓血，女子漏下，而又主瘾瘕坚结也。
”牡蛎味咸而涩，性微凉，功能收敛固涩；山茱萸味酸性温，能收敛元气，振作精神，固涩滑脱，酸
收之中，大具开通之力。
二药与龙骨相合，收敛固涩且通瘀，以防收敛之药虽能止血于一时，但不能固其本，恐其迅速复发。
正如张锡纯先生说：“龙牡、萸肉性皆收涩，又兼具开通之力⋯⋯以成止血之功而又不至有遽止之患
，致留瘀血为恙也。
”海螵蛸味咸而涩，性微温，本品能收敛止血；茜草味苦，性寒，功能化瘀止血，本品苦寒泄降，专
人肝经血分，能凉血止血，又能活血化瘀，遂善治夹瘀之崩漏。
二药结合，既能固涩止血，又可化瘀行血。
　　（3）补气养血：生地黄微苦微甘，性寒，具有清热、滋阴、养血之功。
《神农本草经》载其“逐血痹”“除积聚”“除痹”。
说明其性不腻不滞，为功补兼备之药；白芍味苦微酸，性凉多液（单煮之其汁甚浓），善滋阴养血，
退热除烦。
二药寓于补气药之中，体现出补气升提同时不忘养血之义。
　　⋯⋯
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