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前言

　　熏洗疗法是药物外治法中的一种有效方法，为民间疗法之精华。
本书特点有四：一是扩大了内病外治范围；二是首次介绍了性病防治经验；三是增设了美容、美发、
护肤和防病健身内容；四是所选之方，可经得起临床重复验证，疗效确实。
　　熏洗疗法既可统治外症，更可内病外治，简便易懂，见效快，疗效高，安全可靠。
因此，它能够长期在民间广泛流传和应用，并越来越受到医界同仁的关注和重视。
笔者自幼受家传影响，特别是20世纪60年代有幸在农村工作多年，面对条件艰苦、缺医少药的情况，
运用民间疗法为患者服务，积累了许多经验。
此后，在临床中常单用或配用民间疗法治疗疾病，不仅方便了患者就诊，减轻了病人经济负担，而且
临床疗效不断提高。
目前，有关熏洗疗法的专著甚少，为了使熏洗疗法发扬光大，造福人民，笔者根据40余年临床实践，
并广泛收集古今医学文献资料，自辑医学笔记手抄本一一《外治汇要》，结合四代家传和师授经验，
几经易稿，编著成《熏洗疗法治百病》一书。
　　全书分八部分，概述了熏洗疗法的历史、理论依据、作用原理、适用范围、操作方法、优点与注
意事项等；重点介绍了内科、儿科、妇科、伤外科、皮肤科（包括性病）和五官科等180多种常见多发
病和部分疑难病症的临床治疗经验。
精选有效外治良方800余首。
每一疾病，先简介病因与症状，再列方药，每方均按“组成、用法、功用、主治、疗效、附记”6项
内容依次排列。
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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，概述了熏洗疗法的历史、作用原理、适用范围、操作方法和注意事
项等；详述了熏洗疗法在疾病防治和健美强身方面的具体应用，包括临床各科180余种常见疾病的治疗
和美容、美发、护肤等。
共精选熏洗外治良方820余首，按组成、用法、功用、主治、疗效等依次编排。
本书是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，同时参考了大量文献资料，内容丰富，操作
简便，实用性强，适于基层医务人员、医学院校师生和城乡家庭自疗者阅读参考。
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章节摘录

　　熏洗疗法，就是按一定处方用药的中草药，经加清水煎煮沸后，先用蒸汽熏疗，再用药液淋洗、
浸浴全身或局部患处，从而产生治疗作用的一种防治疾病方法。
　　熏洗疗法，民间称为“药浴”、“外洗法”。
是属外治法中的暴露疗法之一；是祖国传统医学的重要组成部分；是我国历代劳动人民在长期同疾病
的斗争中发现、发展并逐步完善的经验总结。
通过医家与劳动大众相结合，不断总结、不断实践，再总结、再实践而逐步形成的一种简便而有效的
外治方法。
它的特点是操作简便，适用面广，取材容易，药简效捷，疗效显著，安全可靠，无毒副作用，一看就
会，就是没有经过训练的普通群众，也易掌握。
正因为它能用来防病治病，美肤美发，保健强身，故为历代医家和患者重视并普遍使用，广为流传。
　　熏洗疗法的历史　　熏洗疗法，古称“外洗”、“坐药（坐浴）”。
在我国历史悠久，源远流长。
它来源于民间，流传于民间，使用于民间。
据我国有关医学文献记载，湖南马王堆汉墓出土的《五十二病方》中就有“外洗”、“药摩”、“温
熨”等外治方法的记述。
祖国医学最早的经典著作——汉代医圣张仲景《伤寒杂病论》中就记载了临床常用的“坐药（坐浴）
”、“外洗”、“烟熏”、“药摩（擦）”、“温熨”等数种药物外治方法。
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