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前言

青少年正处于身心发展的重要时期，对他（她）们的心理健康教育始终是一个重要的社会课题。
随着社会的迅速发展，科学的不断进步，人们生活节奏日益加快和激烈的社会竞争，给青少年的升学
、就业、生活等带来巨大的压力，对广大家长和教育工作者提出了新的挑战，对在校大、中、小学生
如何适应社会的能力提出了更高的要求。
为了青少年心理素质的优化和心理健康的维护，为培养儿童、青少年将来更好地适应社会发展的能力
，成为具有健全人格、健康心理，富有创新精神和实践能力的新一代人才，作者怀着强烈的社会责任
感，本着严肃认真的态度，科学的研究方法，理论与实践相结合的原则，编写了本书。
书中以真实的案例和大量的事实，以浅显生动的名人成功故事、童年故事及家教故事，传播家教理念
，传播人生成功经验和特殊独到的教育技巧，它融可读性、科学性、实用性、服务性于一体，是广大
青少年的良师益友，是家长和教育工作者很有实用价值的参考书。
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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，针对青少年的身心特点和目前家庭、学校教育状况，详细介绍了相
应的心理保健知识和方法。
全书共10章，包括青少年心理健康概述，智力、智商、情商和逆商，个性品质培养，家教方式与方法
，心理障碍及克服方法，青少年性教育和素质教育，高考和就业心理调适，以及怎样为人父母等。
内容丰富，资料翔实，阐述入情入理，对提高青少年心理素质，帮助他（她）们应对学习、生活中的
各种问题，具有很好的借鉴与指导作用，对广大家长和学校老师亦有很好的参考价值。
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章节摘录

（二）实现同一性1.实现自我的统一青少年随着身体的变化和性成熟的过程产生一些新的体验，也感
到周围人对他们的新的反应。
他们将为自己现在的真实情况以及将来会变成什么样子而向往。
伙伴间的来往，及各种关系的产生，也使他们扩大了自我活动、自我探索的空间。
他们渴望弄清世界是什么样，社会又是什么样。
这种不断认识和探索的我、理想的我、逐步接近现实的我，使自我意识达到积极的统一。
2.道德意识和价值观念的发展青少年早期的价值和道德观念来自父母，他们的自尊感基本上来自父母
对他们的看法。
当进入社会后，同伴群体的价值观，以及老师和成年人的利益需要，使他们对原来的道德标准及自己
的价值和能力都要做重新评价，并试图把这些价值和评价综合起来形成一个稳定的体系。
（三）依恋关系的变化1.独立意识的增强随着年龄的增长，青少年与社会的广泛交往，他们渴望独立
的愿望日益变得强烈，与家庭的联系逐渐疏远，对父母的权威产生怀疑，甚至发生反抗行为。
他们要摆脱家长和其对自己的监护，摆脱由这些成年人规定的各种形式的束缚。
由于价值标准及同辈和社会的影响逐渐大于来自父母的影响，因此，当与父母发生冲突时，往往会出
现“摆脱家庭束缚”的倾向。
2.伙伴关系密切同龄人、伙伴是青少年在社会交往中主要的社会关系，进入青春期，随着活动范围的
扩展，青少年对家庭关系逐渐转向伙伴群体，形成亲密的伙伴关系，他们的言行、爱好、打扮等相互
影响。
信任伙伴胜过信任家长和老师。
在伙伴关系中，相互间对共同问题的讨论及各方面的经验为他们提供了大量解决问题的技能。
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编辑推荐

《青少年心理保健指导(第2版)》：青年少年之良师 家长老师之益友少年心理发育 青年心理特点智商
情商逆商 个性品质培养家教方式方法 心理障碍克服性与素质教育 高考就业调适
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