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前言

　　中医学的继承与学习，历来讲究“悟”，有言：“医者，意也”，就是此意。
中医传统的教育方法为以师带徒，主要教育模式为随师临证，通过实践去反复揣摩，熟能生巧，从而
加深对中医学理论和治疗方法的掌握，这当中，不断积累临床经验是必由之路，中医治疗的典型案例
自然是最好的教学范本，对经典验案和失误案例的分析与研究为重中之重。
为了便于系统学习和研究中医治疗的典型案例，开阔读者的视野，扩展辨治思路，提高分析问题和解
决问题的能力，为临床避免误诊、误治提供借鉴和参考，我们根据多年的临床经验，参考有关文献，
编写了《中医验案点评与误案分析丛书》一套，《男科病中医验案点评与误案分析》是其中之一。
　　本书选择中医治疗有优势、有特色，治之有验，验有心得的阳痿、早泄、性欲低下、阳强、不射
精、遗精、男性乳房发育症、男性更年期综合征、缩阴病、慢性前列腺炎、精囊炎、精液不液化、精
子减少症、畸形精子症、死精过多症等16种男科常见疾病，依次从辨证论治、验案点评和误案分析三
方面进行了介绍。
辨证论治体现了中医临证的特色所在，从病因病机、证治方药两方面进行了详细阐述，在证治方药中
，既有主症、治法、方药、方解，又有临证时的注意点，以使读者对辨证治疗该病有一个全面、正确
的认识；验案点评和误案分析系书的特色和重点内容。
全书共精选病案177则。
通过对验案的点评和误案的分析，归纳出治疗成功的经验和治疗失误之教训。
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内容概要

　　《男科病中医验案点评与误案分析》为《中医验案点评与误案分析丛书》之一。
书中选择中医治疗有优势、有特色，治之有验，验有心得的阳痿、早泄、性欲低下、不射精、遗精、
男性乳房发育症、慢性前列腺炎、精子减少症、畸形精子症、死精过多症等16种男科疾病，依次从辨
证论治、验案点评和误案分析三方面进行了阐述。
全书共精选病案177则，通过对验案的点评和误案的分析，归纳出治疗成功的经验和治疗失误之教训。
书中内容新颖，理论与实践结合，经验与教训并举，切合临床实际。
《男科病中医验案点评与误案分析》适合于中医、中西医结合工作者，尤其是从事男科病临床工作的
中医、中西医结合工作者临证参考。
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章节摘录

　　第1章 阳痿　　阳痿是指成年男子阴茎持续不能达到或维持充分的勃起，从而无法进行正常性生
活的病症。
阳痿是男科常见病之一，阳痿的患病率及严重程度与年龄密切相关，国外的统计资料显示，40～70岁
男性阳痿患病率为52％，其中轻度、中度及重度患病率分别为17.2％、25.2％和9.6％。
随着人均寿命的延长，糖尿病、高血压病、脑卒中（中风）、阿尔茨海默病（老年性痴呆）等慢性病
患者的增加，以及长期服用药物的影响，阳痿的发病率呈不断上升之趋势。
阳痿的发病机制比较复杂，与人们性心理状态以及血管、神经、激素水平等生理状况密切相关。
阳痿常与其他性功能障碍疾病相伴而生，互相影响，进而使病情更加复杂，如早泄持续不愈可转变为
阳痿，而阳痿久治不愈又可使性欲降低，性欲降低更加重阳痿。
　　阳痿属中医学“阴痿”“阳痿”“筋痿”的范畴，中医认为由于虚损、惊恐以及湿热等原因，致
使宗筋弛纵，引起阴茎痿软不举或临房举而不坚，呈现阳痿。
阳痿的辨证，以辨别有火无火、分清脏腑虚实为要点。
从有火无火来说，阳痿而兼见面色咣白，畏寒肢冷，舌淡苔白，脉沉细者，是为无火；阳痿而兼见烦
躁易怒，小便黄赤，苔黄腻，脉濡数或弦数者，是为有火。
从分清脏腑虚实来看，由于恣情纵欲，思虑忧郁，惊恐所伤者，多为脾肾亏虚，命门火衰，属于虚证
，在阳痿患者中，虚证十居七八；由于肝郁化火，湿热下注，宗筋弛纵而引发者，属于实证，实证在
阳痿中较为少见。
　　辨证论治是中医的特色和优势，中医治疗阳痿应详细收集资料，做到四诊合参，详加辨证，仔细
分析，以找出其发病机制，确立正确治疗法则，此乃中医辨证治疗阳痿的基本思路。
阳痿属虚者宜补，属实者宜泻，有火者宜清，无火者宜温。
命门火衰者，阳气既虚，真阴多损，且肾恶燥。
因此，湿补忌纯用刚热燥涩之剂，宜选用血肉有情温润之品。
湿热下注者，治用苦寒坚阴，淡渗祛湿，即《素问·脏气法时论》所谓“肾欲坚，急食苦以坚之”的
原则。
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编辑推荐

　　为了便于系统学习和研究中医治疗的典型案例，开阔读者的视野，扩展辨治思路，提高分析问题
和解决问题的能力，为临床避免误诊、误治提供借鉴和参考，我们根据多年的临床经验，参考有关文
献，编写了本书。
该书选择中医治疗有优势、有特色，治之有验，验有心得的阳痿、早泄、性欲低下、阳强、不射精、
遗精、男性乳房发育症、男性更年期综合征、缩阴病、慢性前列腺炎、精囊炎、精液不液化、精子减
少症、畸形精子症、死精过多症等16种男科常见疾病，依次从辨证论治、验案点评和误案分析三方面
进行了介绍。
可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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