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内容概要

《小知识大健康精选主题阅读卡》从12部分讲述了食品、营养保健，生活、生理保健，常见病症防治
，家庭急救和护理，必备的部分诊疗知识，药物不良反应，家庭科学用药，童、妇女及特殊病用药，
正确使用保健品等从生活中总结出来的、可以帮助人们更好地获得健康的小知识。
　　生活中的小知识，却能维护你生命的大健康！
身体的健康在很大程度上取决于人们对健康的认知和态度，要想健康常在，需要保持良好的生活习惯
、运用生活中的保健“秘诀”，需要人们一生的积累。
这本休闲、实用的健康保健类读物倡导健康理念，语言轻松，形式活泼，贴近群众，适合大中城市关
注养生者阅读。
祝愿大家在生活中拥有健康！
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书籍目录
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《小知识大健康精选主题阅读卡》：用户可以通过互联网方式阅读医学网络图书，享用中华医学数据
库答疑解惑功能。
登录人民军医出版社跨媒体智能网站，输入帐号和密码，验证成功后即可直接进入主题频道使用。
可以网上充值，长期使用。
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