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内容概要

　　《2010中西医结合执业医师（助理医师）实践技能精讲与实战模拟（第4版）（全新改版）》由具
有丰富教学、临床和实践技能考试经验的专家根据《中西医结合执业医师（助理医师）资格考试实践
技能考试大纲》，在分析了历年考试真题和命题规律后精心编写而成。
全书分为实践技能精讲和实战模拟两部分。
精讲部分按照考试大纲的顺序展开，共8章。
对常考或可能考的知识点给予针对性的叙述，对重点考试内容的操作得分点做了的重要提示。
实战模拟部分分3站展开，对常见病症的问诊、查体、辨证论治以及主证、治法与方剂等内容进行全
景模拟练习，使考生能全面进入考试氛围。
　　随书配有多媒体光盘1张，对实践技能的操作部分进行规范演示，帮助考生提高技能操作的规范
化和标准化，提高操作技巧和应试能力，掌握重要的得分环节。
　　《2010中西医结合执业医师（助理医师）实践技能精讲与实战模拟（第4版）（全新改版）》是中
西医结合执业（助理）医师实践技能考试的复习参考书，也可为中西医结合学生、中西医结合实习医
师和低年资住院医师临床实践技能的规范化训练提供参考。
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书籍目录

第1章 中医四诊技术的掌握与操作能力第一节 望诊第二节 闻诊第三节 问诊第四节 切诊第2章 常用针灸
穴位的掌握与操作技能第一节 手太阴肺经第二节 手阳明大肠经第三节 足阳明胃经第四节 足太阴脾经
第五节 手少阴心经第六节 手太阳小肠经第七节 足太阳膀胱经第八节 足少阴肾经第九节 手厥阴心包经
第十节 手少阳三焦经第十一节 足少阳胆经第十二节 足厥阴肝经第十三节 督脉第十四节 任脉第十五节 
奇穴第3章 针灸技术的掌握与操作能力第一节 毫针刺法第二节 灸法操作第三节 其他针法操作第四节 
针灸异常情况处理能力第五节 常见急症的针灸技术应用能力第4章 拔罐技术的掌握与操作技能第5章 
推拿技术的掌握与操作技能第6章 中医常见病症第一节 感冒第二节 咳嗽第三节 哮病第四节 喘证第五
节 肺痨第六节 心悸第七节 胸痹(真心痛)第八节 不寐第九节 胃痛第十节 呕吐第十一节 腹痛第十二节 泄
泻第十三节 痢疾第十四节 便秘第十五节 胁痛第十六节 黄疸第十七节 头痛第十八节 眩晕第十九节 中
风第二十节 水肿第二十一节 淋证第二十二节 癃闭第二十三节 郁证第二十四节 血证第二十五节 消渴第
二十六节 内伤发热第二十七节 虚劳第二十八节 痫病第二十九节 有机磷农药中毒第三十节 痹证第三十
一节 腰痛第三十二节 乳癖第三十三节 脱疽第三十四节 肠痈第三十五节 崩漏第三十六节 痛经第三十七
节 绝经前后诸证第三十八节 盆腔炎第三十九节 胎漏、胎动不安第四十节 产后发热第四十一节 不孕症
第四十二节 肺炎喘嗽第四十三节 小儿泄泻第四十四节 水痘第四十五节 痄腮第四十六节 桡骨下端骨折
第四十七节 颈椎病第四十八节 腰椎间盘突出症第7章 常规体格检查及临床应用第一节 基本检查方法第
二节 一般检查第三节 头部检查第四节 颈部检查第五节 胸部检查第六节 腹部检查第七节 肛门、直肠、
外生殖器检查第八节 脊柱、四肢及关节 检查第九节 神经系统检查第8章 基本技能操作及临床应用第一
节 无菌操作第二节 开放性伤口的止血第三节 外科换药第四节 脊椎骨折搬运第五节 骨折固定术第六节 
心肺复苏术第七节 简易呼吸器的应用第9章 辅助检查判断及临床应用第一节 心电图第二节 X线片第三
节 实验室检查第10章 西医常见疾病的诊治第一节 急性上呼吸道感染第二节 急性气管一支气管炎第三
节 慢性支气管炎第四节 慢性肺源性心脏病第五节 支气管哮喘第六节 肺炎球菌肺炎第七节 肺结核第八
节 原发性支气管肺癌第九节 心力衰竭第十节 心律失常第十一节 高血压第十二节 冠状动脉粥样硬化性
心脏病第十三节 急性胃炎第十四节 慢性胃炎第十五节 消化性溃疡第十六节 溃疡性结肠炎第十七节 胃
癌第十八节 肝硬化第十九节 急性胰腺炎第二十节 细菌性痢疾第二十一节 病毒性肝炎第二十二节 急性
肾小球肾炎第二十三节 慢性肾小球肾炎第二十四节 肾病综合征第二十五节 尿路感染第二十六节 慢性
肾衰竭第二十七节 缺铁性贫血第二十八节 再生障碍性贫血第二十九节 特发性血小板减少性紫癜第三
十节 甲状腺功能亢进症第三十一节 糖尿病第三十二节 类风湿关节 炎第三十三节 脑梗死第三十四节 脑
出血第三十五节 癫痫第三十六节 有机磷杀虫药中毒第三十七节 急性阑尾炎第三十八节 急性胆道感染
第三十九节 乳腺囊性增生病第四十节 前列腺增生症第四十一节 盆腔炎第四十二节 功能失调性子宫出
血第四十三节 围绝经期综合征第四十四节 子宮内膜异位症第四十五节 小儿肺炎第四十六节 小儿腹泻
⋯⋯模拟题一模拟题二模拟题三模拟题四模拟题五模拟题六模拟题七模拟题八
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章节摘录

插图：3.诊脉的指法医生和病人应侧向坐，用左手按诊病人右脉，右手按诊病人的左脉。
先以中指定关，然后用示指在关前（远心端）定寸，用无名指按在关后（近心端）定尺。
布指的疏密要与患者手长短和医师的手指粗细相适应，病人的手臂长或医者手指较细者，细分寸、关
、尺三部。
三指平齐是指诊脉者的手指指端要平齐，手指略呈弓形倾斜，与受诊者体表呈45‘左右为宜，这样的
角度可以使指目紧贴于脉搏动处。
指目即指尖和指腹交界棱起之处，与指甲二角连线之间的部位，是手指触觉较灵敏的部位。
4.诊脉运指运指是指切脉时运用指力的轻重、挪移及布指变化以体察脉象，常用的指法有举、按、寻
、循、推、总按、单诊7种。
举法——是医师的手指用较轻的力按住寸口脉搏跳动的部位，以体察脉象。
用举的指法取脉称为“浮取”。
按法——医师的手指用力较重，甚至按到筋骨以体察现象。
用按的指法取脉称为“沉取”。
寻法——是调节最适当的指力，即医生手指用力适中，按至肌肉体察脉象的方法，又称为“中取”。
循法——即用指目沿脉道的轴向上下指指相移的诊脉法，以体会脉动应指范围的长短和脉搏来势的虚
实。
推法——即指目对准脉脊后，顺应脉搏的动势，左右内外微微推动，以进一步体会脉搏的力量和趋势
。
总按——即用三指同时用力诊脉的方法，从总体上辨别寸关尺三部和左右两手脉象的形态、脉位的浮
沉等。
总按时一般指力均匀，但亦有三指有力不一致情况。
单诊——用一个手指诊察一部脉象的方法。
主要用于分别了解寸、关、尺各部脉象的形态特征。
5.平息平息是要求医者在诊脉时保持呼吸调匀，清心宁神，以自己的呼吸计算病人的脉率。
平息的意义有二：一是以医师的1次正常呼吸为时间，来检测病人的脉搏搏动次数。
正常人呼吸每分钟16-18次，每次呼吸脉动4次，间或5次，正常人的脉搏次数为72-80／min。
二是在诊脉时平息，使医师思想专一，可以细辨脉象。
在诊脉的时候最好不要掺入问诊，避免患者由情绪的波动引起脉象的变异。
6.脉象要素脉象要素是构成各种脉象的主要因素，传统的脉象要素包括脉象的位、数、形、势4个方面
。
位是指脉动部位的浅深，数主要指脉动的频率和节律，形是指脉体的形态，势是指脉搏的力量和趋势
。
现在的脉象要素包括脉位、至数、长度、宽度、力度、流利度、紧张度、均匀度8个方面。
脉位是指脉搏跳动显现部位的浅深，至数是指脉搏的频率，脉长是指脉动应指轴向范围的长短，脉宽
是指脉动应指径向范围的大小（粗细），流利度是指脉搏来势的流利通畅程度，紧张度是指脉管的劲
急或弛缓程度，脉力是指脉搏的强弱、脉搏应指的力量，均匀度是指：①脉动节律是否均匀；②脉力
是否均匀。
通过反复操练，细心体察，可以对脉搏的部位、至数、形态和力量等方面形成一个比较完整的指感，
才能比较清楚地识别各种不同的脉象。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<2010中西医结合执业医师>>

编辑推荐

《2010中西医结合执业医师(助理医师)实践技能精讲与实战模拟(第4版)(全新改版)》：国家执业医师
资格考试(含部队)惟一指定辅导用书随书多媒体光盘由专业医学队伍制作，涵盖考试大纲要求的内容
。
光盘采用交互式学习方式，包括长达60多分钟的操作视频，部分操作通过三维动画演示。
光盘还配合技能考试的现场模拟设计了第三考站的真实场景，能够有效帮助考生复习考试内容，掌握
考试技巧，提高考试成绩。
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