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前言

循证医学以患者为研究对象，进行大规模的随机对照研究，其结果更加严谨、可信。
世界各国的医学专家根据循证医学的研究成果编制成关于各种疾病的临床诊治指南。
这些指南以循证医学的客观证据为基础，由专科学会组织专家组经过客观分析其证据的可信等级后综
合利用而制定，包含了各种疾病最新、最接近于正确的防治策略，有利于规范临床医师的诊断和治疗
，也有利于医疗质量的迅速提高。
这些指南均是各个专科深入发展研究的卓越成果，代表了现代医学的最新进展，涵盖内科各重大疾病
的最新国际诊治指南。
首先，用简明凝练的语言对关于某种疾病的多个指南的科学性和地位进行比较和评价，选出一个最有
代表性和可操作性的指南。
随后，对指南的主要内容进行叙述和介绍，重点强调疾病诊断、治疗中的一些新规范和新进展，力争
做到详尽和细致，使读者照此可以直接进行临床操作。
接着，比较新指南对旧指南的改变之处。
最后，根据最近几年国内几所著名部属医学院校的硕士、博士入学考试试题，给出3～5道思考题。
编者把散落在各个专业的指南汇集在一起，浓集了指南的精华，帮助读者克服了语言差异带来的阅读
困难，使读者在短时间内能够看到各个专业的指南，掌握其精髓并迅速用于临床实践。
由于本书为集体执笔，作者较多，各人文笔不同、文风各异，且目前急诊护理医学的基础理论和临床
技术发展一日千里，难免有不足和错漏之处，敬请读者批评指正。
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内容概要

编者根据国际最新内科各重大疾病的诊治指南，结合我国实情，选择出一些最有代表性和可操作性的
指南，分48章对心血管系统、呼吸系统、神经系统、消化系统、内分泌系统、创伤等急危重症诊治指
南进行叙述、解读和评介，重点强调疾病诊断、治疗中的一些新规范和新进展，便于读者直接参考运
用。
本书可供主治医师、住院医师、进修生、研究生使用。
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章节摘录

插图：【指南概述】早在1992年，复苏学专家们就开始制定心肺复苏指南，由于该指南并非有全球各
国专家参与制定而成，因而只能局限在少数国家使用。
在实践中，学者们认识到取得国际科学界的广泛认同是心肺复苏指南能否充分发挥作用的前提条件。
于是在2000年，一个由各国复苏学专家组成的国际复苏专家小组开始制定第一个国际性心肺复苏指南
。
专家们认为，如果所有医学界的专家学者都能应用同一个标准对心肺复苏进行评估，那么所作出的关
于心肺复苏的结论将是有可比性和建设性的，也必将会对全世界各国都会起到指导作用。
经过8年反复讨论酝酿，一个遵循循证和科学原则的国际复苏指南终于公之于世。
2000年8月15日，美国心脏协会（AHA）在《循环》杂志上颁布了新的“心肺复苏与心血管急救（ECC
）指南2000”。
作为第一个国际PR和ECC指南，它是由各国专家小组经过客观评估、认真讨论后完成的，是集中了全
体专家智慧，并与实践相结合的成果。
制定新指南的目的是为了更好地指导救助者与急救人员以最有效的方法救治心脑血管急症，如心搏骤
停、急性心肌梗死和脑卒中，指南还包括对CPR方法学的修订、自动体外除颤器（AEDS）评价和对急
救人员的培训指导原则等多项内容。
指南2000的一个突出特征是遵循循证医学的准则。
在制定指南会议上遵循的循证原则包括：查寻系列研究和发表结果作为依据，确定每篇研究报告的等
级，认真评价各文献的质量，综合所有获得文献依据确认最终指南建议的等级。
这种循证不仅保证了指南更改内容和新疗法的科学准确性，也兼顾到可能对将来的影响，如其安全性
、价格、有效性和可教授性。
新复苏指南以科学和循证为准则并得到国际性认可，现已成为一个全球性的标准指南。
经过5年的发展，复苏学专家们意识到虽然有关复苏抢救领域的科学证据十分有限，但也欣喜地看到
有关高质量CPR有效性的文献报道，因此，决定向公众推荐这些资料，以期提高抢救心脏停搏及危及
生命的紧急病症的生存率。
修订后的指南于2005年11月在《循环》杂志上以100页的篇幅面世。
相比国际指南2000，指南2005增加了对有争议问题的讨论，对有些很重要议题的讨论也更加充分。
指南2005详尽介绍了CPR的系统程序和应优先采取的步骤，确定对提高生存率具有最大影响的措施，
强调对其应予以更多的重视和更多的实施。
专家们一致强调要重点保证施救者实施高质量的CPR；恰当的频率和深度的按压，并尽可能减少胸外
按压的间歇时间。
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编辑推荐

《内科危重症诊治指南》是由人民军医出版社出版的。
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