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前言

我国的中医中药具有几千年的应用历史，为中华民族的繁衍和昌盛作出了巨大贡献，在其漫长的应用
过程中，积累了丰富的用药经验。
认真总结、整理这些用药经验，不仅可以促进中医药的学术进步，更可推动其走入家庭，深入基层，
从而充分服务子人类的健康事业。
近年来，本草在家庭的应用正逐渐受到重视。
如何向家庭提供对证、切用之本草处方，牛发挥中医药防治疾病的作用，是我们应该认真思考的一个
问题。
家庭应用的本草处方，应该是可靠的，而可靠的本草处方来源于医药专业书籍及期刊。
在专业期刊的临床报道中，有个案临床报道，有大样本临床报道。
通常而言，大样本报道，因为处方使用的人数多，可靠性较强。
而临床报道的例数越多，可靠性就越强，故这类处方值得向家庭推荐。
本书基于此，所搜集的现代文献报道，多是有较多的临床观察病例的，所以，本书的一个特点就是内
容可靠、文献依据确切。
但是，中药饮片属于处方药，凡参考本书内容而在家庭应用者，请咨询中医师，并接受中医师的指导
，以最大限度的保障用药的安全性与有效性。
书中的家庭应用部分的“传统应用”，多为古文，文字简奥难明。
为了便于读者理解与应用，本书作者根据个人见解对其做了简要语译，并对古代比较难懂的剂量单位
加注了现代的剂量单位，附于正文之后的括号中，未必符合原文旨意，仅供读者参考。
编者虽立愿医药、广济子人，但因水平有限，书中难免存有不足之处，望广大读者多提宝贵意见，以
便于我们不断提高。
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内容概要

本书立足于家庭日常生活应用的视角，将传统中医药理论和现代家庭保健需求相结合，详细分析各种
家庭常见，易得，易用之本草的保健祛病功能，并在实际运用方面给予操作性的指导，使大众能够在
轻松的阅读当中获得知识和方法，从而达到将日常饮食寓于保健、康复之中，起到防病、治病之目的
。
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章节摘录

插图：生姜葱白治疗风寒感冒生姜30g，葱白10g，切片后放入锅内。
注入水约200ml，文火熬至沸，加入红糖100－160g调味，趁热饮用。
Z－3次／d。
服用至痊愈。
用本法治疗受凉后鼻塞、流涕，或伴有发热、头痛的风寒感冒患者20例，痊愈。
感冒初起时用药效果极佳，服用一次即愈。
甘蔗生姜治疗呕吐取鲜甘蔗榨汁半杯，再以生姜洗净，切为碎末，捣烂，也用洁净纱布绞取汁液，
取1汤匙，和匀，饮服，每日2－3次，4d为1个疗程。
呕吐本是一种保护性的防御反射，但长期剧烈的呕吐，会影响进食和引起正常消化液丢失，人体伴随
着水分及电解质紊乱，会产生脱水和营养不良等后果，甚至有呕吐物不慎吸入而造成窒息及吸入性肺
炎的危险，同时给患者的心理造成严重不良影响。
用本法治疗呕吐住院患者41例，以一个疗程后呕吐消失为标准，有效36人，无效5人，治愈率87.8％。
艾叶生姜治疗寒湿凝滞型痛经取艾叶200，生姜15g，红糖适量。
水煎半小时，取汁当茶饮。
以每次月经前期或经期中服用，连服用3-4个月经周期。
用本法治疗寒湿凝滞型痛经患者30人（均以将行经及行经2－4d忽然感觉腰腹疼痛，月经量或多或少，
颜色或黑或红；舌质淡红、舌苔薄白、脉细弱），其病因分别为月经期饮用冷饮者16例，冷水中作业
者9例，突然剧烈的运动及体力劳动者5例。
服药后当时可缓解疼痛、下次行经无腹痛为显效；服药后、当时可缓解疼痛、下次行经时仍有疼痛但
能忍受为有效。
全部30例或为显效，或为有效，有效率100％。
生姜蜂蜜治疗咳嗽取生姜50g，捣烂挤汁，加蜂蜜150g，盛于瓷器中调匀，隔水炖热约8分钟，使药液
热度为60~80气。
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编辑推荐

《家庭食用本草(彩色珍藏版)》编辑推荐：一个中医好验方 受益千家保健康揭示本草养生秘籍 补益现
代家庭健康北京中医药大学教授专业指导、倾情推荐
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