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前言

“物质使用障碍——精神科临床指南（第2版）”是一本小说式的专业书籍。
作者以漫谈的笔调，讲述了一个又一个的临床案例。
在讲解专业知识的同时，表达了作者浓浓的人文关怀和深刻的哲理思考。
读这本书的感觉，与其说是在听一名科学家讲解物质使用障碍的病理生理机制及相关问题的科学原理
，不如说是在听一位经验丰富的临床医师讲述他一生的临床经历。
细细品来，颇有收获。
此为本书的特点之一。
原著作者Stuart Gitlow博士是美国纽约西奈山医学院精神病学临床助理教授，成瘾性疾病安南伯格内科
训练项目主任。
书中所涉及的某些医疗程序，尤其是相关政策、法规及法律并不适合中国目前的医疗实践和临床工作
，因此这些内容很难本土化，这多少会让人觉得有那么一点遗憾。
然而，古人云：他山之石，可以攻玉。
本临床指南就权当一块他山之石吧。
付梓之际，衷心感谢文睿婷、刘青、陈亦兰、崔容及李语玲对本书做出的贡献。
通过对本书的翻译，吕宪祥、盛丽霞、翟伟、邓艳萍及梁建辉彼此间建立起了良好的合作关系。
在此一并致谢。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<物质使用障碍>>

内容概要

本书是由物质滥用领域的医生编写，详细论述了物质使用障碍的一般要素、物质使用障碍概述、物质
使用障碍治疗。
作者通过对大量物质使用障碍病例的总结，使读者对物质使用障碍及其受害者有所认识，指导如何处
理物质依赖的患者，书后附录成瘾方面的文献以便进一步学习。
适合临床医生尤其是精神科医生阅读参考。
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作者简介

作者：(美国)吉特洛(Stuart Gitlow) 译者：梁建辉 邓艳萍Stuart Gitlow，医学博士、公共卫生学硕士、工
商管理学硕士。
译者简介：梁建辉，医学博士／药学博士后，药理学研究员，博士生导师，精神科医师。
曾任日本国立富山医科药科大学客座研究员和澳大利亚Melboume大学Howard Florey研究所访问学者  
现任亚太地区酒精与成瘾研究学会（Asian Pacific Soclety for Alcohol  and  Addiction  Research APSAAR）
发起人（Founder）／理事（Regular member），中国药理学会理事，中国神经药理学专业委员会秘书
长。
邓艳萍，医学博士，研究员毕业于北京大学医学部，曾在英国伦敦大学St George医学院成瘾行为与精
神病学研究中心做访问学者。
现就职于北京大学中国药物依赖性研究所，研究方向为临床药理学，主要从事戒毒和麻醉性镇痛等药
物临床研究工作、新药的药动学研究及精神活性物质滥用的机制与治疗研究。
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章节摘录

插图：你知道自己需要这份食物。
而且，在吃了几口并且获得一些满足之后，你会停止进食。
你会想，或许那个影子的话并不对。
在面对处于疾病不同阶段的酗酒者时，作为医生的你会查看患者的病史，但有那么一瞬间你可能会质
疑患者的智商。
有的患者看起来聪明、理智，但似乎做出了违背常理的决定。
你会听到、看到有人选择去做那些他们清楚会毁灭自己的事情，而这些人将为了短暂的快感失去所有
他们珍惜的事物。
由此可见，成瘾的感觉是多么强烈和急迫。
当你面对这种人时，请想像自己已经被禁食1周而身处满是食物的房间。
若无人监视，你还能抵制住眼前食物的诱惑吗？
尽管进食的后果很严重，但是如果你知道吃点东西会使自己在至少几小时内感觉良好，你能坚持多久
不吃？
当面对较大压力时，或者几年后曾经不适的记忆消退时，你的决心会不会有所动摇？
天空太明亮让我们从另外的角度讨论这个问题。
假设你和我视力、听力正常。
我们在晴朗的天气里出门。
当我们抬头看天时，天空有多亮？
是什么颜色的？
我们看到的亮度和色彩是一样的吗？
我遮着眼睛并戴上太阳镜，而你完全可以不做任何保护地直视太阳。
然后，我们走进电影院。
你坐在后排，看得津津有味。
但是，我却抱怨音量太大了。
为什么对于相同的刺激我们会有不同的感觉？
或者，更合理的问题应该是，为什么我们要有一样的感觉？
我们是不同的个体，各自的大脑支配着各自的躯体。
我们的心脏以不同的频率跳动，血压稳定在不同的水平，体温也有轻微差异。
两个人中，高低、胖瘦和智商都不一致。
事实上，我们相同的方面真的很少。
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后记

很多有关物质使用障碍的内容没有包括在本书范围内。
大量神经病性综合征（neurologic syndrome），无论是短期还是永久性的，都可能继发于物质使用。
孕期的物质使用以及期间物质滥用的治疗所涉及的危险和益处是一系列关键问题。
医嘱中使用成瘾性药物并不罕见，这也代表着一个值得关注的方面。
目前尚无研究探讨针对文化背景、社会经济水平、性别以及城乡分布上的差异，对不同的人群给予特
殊治疗。
在本书中我们忽略了不少医学并发症，特别是肝炎和HIV／AIDS。
正如在开篇中即表明的，有关基础药理学原理和流行病学的讨论并不在本书范围内。
相关内容的缺失并不是因为它们不重要。
事实恰恰相反，这些知识也很重要，读者现在应该以本书为基础，自行学习这些知识。
我希望，读者能够形成一个坚定的认知，即发展良好的医患关系是此类疾病治疗中最重要的部分。
一旦缺少这种关系，则无论治疗方案多么优秀也只是延迟了那些不可避免性危害的发生。
在接下来的几年内，请仔细关注文献报道。
很多新的药理学治疗方案目前正在研究过程中，毫无疑问它们中的一些可能被获准用于治疗。
获准用于治疗并不意味着这种治疗能带来长期益处，读者们必须仔细研究相关文献。
美国精神病医院或国家批准的物质治疗中心所组成的多科室治疗小组提供的治疗方案不同于私人诊所
提供的治疗。
第三方经常对治疗方案的选择发号施令，甚至提出某些治疗方案能够基本适用于治疗所有此类疾病的
观点。
目前即使是在高质量的调查研究中也还远没有出现此类矛盾，当然也就无从寻求解决办法。
但是，可能很快就会出现一些相关的征兆。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<物质使用障碍>>

编辑推荐

《物质使用障碍:精神科临床指南(第2版)》：新知识：增加了有关物质诱发性疾病的章节、镇静药及
药理干预镇静药成瘾、尼古丁戒断治疗和丁丙诺啡治疗、以及临床治疗阿片类药物和镇静药依赖相关
的新知识。
新信息：向广大读者提供了很多新的信息，其中包括丁丙诺啡和纳曲酮的应用、现有的用于治疗成瘾
的药物。
此外，《物质使用障碍:精神科临床指南(第2版)》还囊括了相关研究最新的进展和终身疾病模式下逐
步干预措施的完善。
实用性强，采用对话风格编写通俗易懂。
《物质使用障碍:精神科临床指南(第2版)》的宝贵知识能带领读者经历精神病学医疗的各个阶段，快
速传递事实和实用性医疗策略，帮助读者向患者提供有效和人道的医学治疗。
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